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UNGDOMSPOLICY

Lindome IBK, en respektfull forening — tillsammans mot
framtida mal.
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Ungdomspolicy

Lindome IBK erbjuder ungdomar som ar intresserade av innebandy, en
aldersanpassad idrottsutbildning, inriktad pa innebandy.

Utbildningen skall omfatta saval praktisk som teoretisk utbildning i
innebandy, traningslara, kostlara och mental traning.

Det ar var fulla 6vertygelse att man har nytta av denna allsidiga utbildning
oavsett om man blirinnebandyspelare ellerej.

Malsattning ar att de trdnare och ledare som arbetar inom klubbens
ungdomsorganisation skall ha genomgatt tréanarutbildning i olika steg,
barn- och ungdomsledarutbildning (Grundutbildning).

Huvudtrdnare och ledare for barn &ver 12 ar bér ha genomgatt
vidareutbildning enligt SIU.

Allmant

e Malsattningen fér ungdomsverksamheten &r att kunna behalla s3
manga spelare som mdjligt upp till 16 ars alder for att ge alla en
chans att utvecklas i sin takt.

e Klubben har ocksa ett évergripande mal att varje ar generera 1-2
spelare till A-lagen.

e Ungdomspolicyn syftar sdledes till att producera egna spelare till A-
laget samt naturligtvis ocksa att ge de ungdomar som spelar
innebandy en gedigen idrottslig utbildning och fostran.

e Vart mal ar att bedriva en hdgkvalitativ verksamhet med optimal
aldersanpassad utbildning dar féreningen utbildar spelarna inom
innebandy, allman fysisk traning, traningslara/kostlara, social
kompetens och mental traning.

e Den totala traningsmangden kommer att utdkas med aldern och
stérre krav pa ndrvaro stalls da en férutsattning for att ta till sig
kunskapoéir att man aktivt deltari traningspassen och
genomgangarmna.
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Generella Regler

Alderskullar:

e Lindome IBK vill att respektive alderskull halls ihop, sa att vi bl.a.
undviker internkonkurrens och schismer mellan lagen i samma
aldersgrupp.

Detta gors enklast genom att varje alderskull har samma
organisation och ledarstab aven om man delar upp ungdomarna i
olika traningsgrupper beroende pa antal. Det ger oss ocksa den
stora férdelen att vi ges méjlighet att pa ett optimalt satt
nivagruppera traningarna med en bérjan from 12 ars alder.
Nivagrupperingen bér ske stegvis, med start vid 12 ar och fullt
genomfort vid 15.

e Fdreningen har inte for avsikt att starta traningsgrupper innan
6-7-ars alder, bl.a. pga. halltillgang och en sa tidigt introduktion
inte kdanns meningsfull.

Uppflyttning av spelare:
o [ vissa fall kan tidigt utvecklade spelare fa delta, temporart eller
kontinuerligt i en hégre aldersgrupp. Alla uppflyttningarav spelare
till aldre lag skall anmalas till utsedd representant i
ungdomsstyrelsen (spelarrad) fér ett gemensamt beslut. Om
spelarrddet tillsammans med ansvariga ledare for resp. dldersgrupp,
spelare och féraldrar ar éverens, kan uppflyttning ske.

e Vid cuper, spel om DM eller andra speciella matcher kan uppflyttad
spelare fa delta i det yngre laget.

Nya spelare:
e Nya spelare tas in om ansvariga ledare anser att det finns plats.
From 13 &rs dlder kan ledaren krdva testspel av en ny spelare for
att eventuellt ta en plats i traningsgruppen.

e For att kunna bedriva en sd vettig traning som méjligt bor ett lag
besta av 25 och max 30 spelare.
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Aktiv coachning:

e Vid vissa tillfallen kan aktiv coachning férekomma. Detta ska
anvdndas med stor foérsiktighet och inte innan 12 ars 3lder.

Traning

Innebandy &r en sport som stéller stora krav pa individernas fysik, teknik
och spelfdrstaelse.

Det gor att det ar vasentligt med en successivt stdrre traningsmangd.
Denna tradningsmangd ar naturligtvis anpassad efter alder och fysisk
utveckling hos varje individ.

Nedan féljer en redovisning av den traningsmangd och inriktning som
varje aldersgrupp férvdntas genomfora.

Traningsmangden nedan bygger pa att vi har tillgang till ett flertal hallar.

Specialisering:

For att bli bra i en specifik gren maste man trdna mycket teknik for att
uppna automatik.

Enligt de senaste idrottsvetenskapliga undersdkningarna, patalar forskare
vikten av att tidigt trana den enskilda grenens teknik.

Den optimala mottaglighetsaldern fér tekniknétning &r 9 till 12 &r da man
lagger den grund som sedan vidareutvecklas.

NATURLIGTVIS FORESPRAKAR VI INOM LINDOME IBK ATT MAN
AGNAR SIG AT FLERA IDROTTER UPP TILL 16 ARSALDERN.

Den idrotten vars sasong man ar inne i skall respekteras och matcherna i
den idrotten gar fére all annan verksamhet i den andra idrotten.

Som ledare bér man ha ett gott samarbete med de andra stora idrotterna
i ndromradet samt sjélvklart respektera de avtal som LIBK har med andra
foreningar.

Tidig fokusering pa innebandyteknik i kombination med andra idrotter &r
optimalt och ger dessutom en god allsidighet.

Betydelsen av ratt allman fysisk traning kan inte nog betonas. Man bér
kombinera specifik tekniktraning med traning av koordination, snabbhet,
motorik, kroppsuppfattning och rérlighet.

Dessa fysiska kvaliteter ar mycket traningsbara innan puberteten och ar
av stor vikt fér innebandyspelare.
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Rekommenderad sasongsplanering och traningsmangd for olika aldrar

*U-7/8

Sasongsstart september 1 ggr/vecka

*U-9/10

Sasongsstart september 1-2 ggr/ivecka

*U-11
Sasongsstart augusti med fysintroduktion.
Halltid september- 2 ggr/ivecka

*U-12
Sasongsstart augusti med fys.
Halltid september- 2 ggrivecka

* U-13/15
Sasongsstart augusti med fys.
Halltid september- 2 ggrivecka + med kompletterande fyspass alternativt teori pass.

*U-16
Sasongsstart juli med fys.
Halltid augusti- 3 ggr/ivecka + med kompletterande fyspass alternativt teori pass
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Optimal Mottaglighetsalder Allman Fysisk Traning

Alder 8-10 12 14 16 18
Uthallighet

kondition - - |- - - |-
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o il I

_uthallighet .-
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_rr‘ax - = - - - - - - - -
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-aktion -- |- -
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-acceleration - - -1--1--1T--
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-grundfardigheter -] --T--T--1--17--

-kombinationer

-komplicerad motorik

-balans

-reaktion

-rorelse/precision
RORLIGHET

Tabellen &r byggd pa att tillvaxtsspurten skervid ungefar 13 ars alder. Da det kan

skiljaca +- 2 &r mellan olika individeri biologisk mognad s& b6r man anvanda
tabellen med sunt fornuft, men den ger dock en ganska god bild av utvecklingen
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Seriespel och cuper

Seriespel:

Alla som deltar regelbundet vid tréning har ratt att fa delta vid
matcher.

Upp till 13 ars &ldern kommer traningsflit att belénas med
deltagande vid fler matcher, se graf nedan.

Ju &ldre ungdomarna blir desto stérre roll kommer ocksd
spelskickligheten att ha for deltagande vid seriespel. Detta kommer
dock forst att gélla frdn och med 14-ars dldemn.

Klubbens malsattning pa ungdomssidan ar dock att sa 1dnge man &r
med vid tréning sa deltar man ocksa vid ett antal matcher under

[e]

aret.

Aktiv coachning inkl s.k. “toppning” under pagaende match bor
undvikas tom 12 ars alder.

Laguppstallningen bér anpassas efter motstand fran och med 12 ars
alder, enligt Innebandy forbundets serieindelningsystem.

Deltagande vid seriematcher

100% T > 6 &

90% +
80% +
70% -
60% | \

50% —&— traningsflit
40% | S Spelskicklighet
30% T
20% T+
10% T

0%

Andel matcher

8 9 10 11 12 13 14 15 16
alder 8-16 ar
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Cuper:

Lokala cuper tom 13 ar, bér samtliga spelare f& méjligheten att
delta vid.

Vid cuper pd annan ort tom 12-3rs alder har lagen endast ratt att
skicka spelare baserat pa traningsflit.

Som en forberedelse fér “Cup Réd” for 13-14-aringar har man dock
ratt att aka ivadg med ett "basta" lag vid ett ellertva tillfallen under
aret innan.

Man bér se till att alla far méjlighet att spela i lika manga cuper
under en sasong.

Har man flera lag anmélda i samma aldersgrupp skall man strava
efteratt fa lag utan nivaskillnader.

Vid SM-liknande cuper fér 13-15-aringar (“Cup R6d”) ska klubben
representeras med ett basta lag. Ytterligare lag kan anmalas om
underlaget av spelare ar stort.

"Aktiv coachning” under match
o < 12-3rs alder inte tillaten
o 12-14-3rs alder endast vid slutet av match/boxplay/powerplay
o 14-, fritt, dock &r utgangspunkten att alla ska spela ungefar
lika mycket nar cupen drar igang, det &r viktigt att alla som
deltarvid cupen kanner sig delaktiga.

OM VI AVSER ATT GORA FORANDRINGAR UNDER PAGAENDE MATCH AR DET MYCKET

VIKTIGT ATT DETTA AR KOMMUNICERAT INNAN MATCH TILL SAMTLIGA SPELARE,

ANNARS BOR ”AKTIV_COACHNING” UNDVIKAS!

Cup deltagande
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Lindome IBK:s - sociala mal

Inom Lindome IBK ar vi dverens om att Du som spelare skall:
o vara engagerad och genomfdra skolarbetet med samma intresse
som du har fér innebandyn
o fdljaidrottens regler, och de av Lindome IBK uppsatta regler
respektera dina ledare och medspelare
o genomfdra trdningar och matcher pa basta sétt efter dina
forutsattningar
o varda din egen och klubbens utrustning
stalla upp for dina kamrater i laget
o vara en bra representant for Lindome IBK

O

(©]

For dig som foralder vill vi att du:
o upptrader som du vill att ditt barn skall upptrada
framfor ev. kritik och 3sikter pa ett sakligt och korrekt satt
tar del av klubbens malsattning och policy
stottar ditt barn i sdval med- som motgang
tar del av klubbens information
hejar pa barnen under match, men |aterledarna skdta coachningen

o O O O O

For dig som ledare kravs att du:
o accepterar och féljer klubbens policy och regler
o gar de utbildningar som klubben féresprakar
o har minst ett foraldramote per termin
o du upptrader pa ett foredémligt satt gentemot spelare, férdldrar och
ovriga ledare och ungdomar i klubben
deltari de arrangemang som genomférs och ledarméten
o representera klubben pa ett bra sétt genom att bland annat vara
foreddmligt kladd vid lagets matcher (ledartréja) samt hjalpa till att
marknadsféra klubbens evenemang
o skriver pa ett "kontrakt" om att du kommer att félja den policy och
de regler som klubben faststallt.

O

Det skall vara inspire rande och svart att méta Lindome IBK !!!

Inspirerande = vi skall upptrada korrekt, spelare, ledare och alla runt
omkring oss.

Svart = vi skall vara viltrinade och kunna innebandy.

UNGDOMSPOLICYN AR JUSTERAD OCH GODKAND AV STYRELSEN 20170415
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