
 

Tillsammans för en idrott fri från  

alkohol, narkotika, doping och tobak 

 
 

Handlingsplan och checklista 

 

Förening: Lindome IBK 

År: 2017 

Kontaktperson: Ansvarig ANDT i styrelsen andt@lindomeibk.se  

För mer tips om hur ni kan arbeta  

med policyn- se verktygslådan! 

mailto:andt@lindomeibk.se


 

Handlingsplan för gemensam ANDT- policy 
Om riktlinjerna i ANDT- policyn inte följs inom vår förening ska vi:  

→ Prata med personen i fråga. 

→ Meddela ansvarig i föreningen om händelsen. 

  Vem är ansvarig för att samtala med personen i fråga, när det gäller: 

  Idrottsutövare _____Närmaste ledare____________________________________ 

  Ledare/tränare_____Disciplingruppen____________________________________ 

  Annan föreningsmedlem___Disciplingruppen_______________________________ 

→ Vår ansvarig erbjuder hjälp och stöttning utifrån föreningens egen handlingsplan. 

  När ska hjälp och stöttning erbjudas:_____Vid behov enligt policy___________  

 Vem är ansvarig för att erbjuda hjälp och stöttning: _____ Disciplingruppen____ 

  Typ av hjälp och stöttning vår förening kan erbjuda:__Kontaktuppgifter och stöd_  

  När kontaktar ansvarig styrelsen: ____när behov föreligger_______ 

→ Om någon av våra minderåriga medlemmar använder alkohol/ narkotika/doping    

 eller vid upprepade tillfällen använder tobak kontaktar vi vårdnadshavare. 

  När ska vårdnadshavare kontaktas:___Vid första kännedom______ 

  Vem är ansvarig för kontakt med vårdnadshavare:__Ansvarig ledare_____ 

→ Vid upptäckt av doping eller narkotika- användning kontaktar vi polis efter   

 insamlande av fakta. 

  När ska polis kontaktas:_____Omgående___________ 

  Vem är ansvarig för kontakt med polis:_____Styrelsen________________ 

  Uppföljning av policyn sker_________varje år i september_____________________ 



 

Checklista 
Vad ska göras? Vem ska göra det? När ska det göras? Status 

Policyn antas i respektive 
förenings styrelse och skrivs 
under. 

Styrelsen 

 

 

Varje förening utser en  
kontaktperson för ANDT-  
policyn. 

Styrelsen 

 

 

Föreningen tar fram sin egen 
handlingsplan med beslut om 
övriga konsekvenser. 

Styrelsen 

 

 

Policyn presenteras och  
diskuteras med ledare/tränare 
vid ledarmöten. 

 
Styrelsen 

Årligen  
 

Policyn presenteras och  
diskuteras med föräldrar vid 
föräldramöten. 

 

 
Lagledare 

Årligen vid lagens 
föräldrarmöten 

 

Policyn presenteras och  
diskuteras för alla idrotts-     
utövare. 

 
 

Lagledare Årligen/November 

 

Policyn och handlingsplan 
läggs upp på föreningens 
hemsida och uppdateras vid 
behov. 

 
Kansli 

 

Årligen/November 
 

Policyn ska följas upp och  
diskuteras i föreningens  
styrelse 

Styrelsen Årligen/November  

Policyn ska följas upp och  
diskuteras alla föreningar 
emellan, tillsammans med 
Mölndals stad och SISU/VSIF 

Mölndals stad och 
SISU/VSIF samman- 

kallar till träff. 
Kontaktpersoner för 
policyn medverkar på 
träffen. 

Årligen 
 

 


