NDOME IBK

INNEBANDYKLUBB
LEDARGUIDE - Utvecklingsmodell

Var vision:
Den sjalvklara foreningen for den innebandyintresserade med en roll for alla — alltid.

Viirdegrund:

Lindome IBK, en respektfull forening — tillsammans mot framtida mal.
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NDOME IBK

1 Mal
Lindome IBK's mal ar att utbilda spelare i innebandy men att samtidigt delta i utvecklingen av

individerna infér vuxenlivet. Vi vill pa ett aktivt satt vara med och forma ungdomarnas syn pa
kamratskap, respekt for varandra och dven fostra ett gott sportsligt beteende.

Lindome IBK ska vara ett foredome som idrottsklubb dar vi erbjuder ungdomar ett sjalvklart
alternativ till att “hdnga pa stan” och dar vi sedan i en positiv anda aven formar framtidens
innebandyspelare.

Lindome IBK’s vilja ar att ungdomsverksamheten skall stodja spelarna i siktet mot féreningens
representationslag dar malet ar att merparten av spelarna skall komma fran de egna leden. Vi
satsar pa att utbilda vara tranare for att kunna erbjuda en meningsfull verksamhet med hog
kvalitet.

2 Lindome IBK’s vardegrund kan sammanfattas med orden:

Glddje

Nar man later gladje och sunda varderingar styra verksamheten kan den personliga utvecklingen
optimeras. Vi fortjanar vara segrar.

Kunskap

Vi vill ge de basta forutsattningarna for att vara spelare, ledare och domare ska kunna prestera
den basta innebandyn.

Engagemang

Tillsammans, genom samarbete, nar vi vara mal. En Lindome IBK-medlem ar lojal och visar
klubbkansla.

Det &r roligt Vi har roligt Vi har val- Vi uthildar Tydlighet i Engagerade

att spela tillsammans utbildade enligt SIU kontakt- och duktiga
innebandy ledare végar ledare

GLADJE KUNSKAP [ENGAGEMANG

Vi har Det &r roligt Vi redovisar ~ Bra Bra Engagerade
gemenskap att vinna SISU '”f‘i(fma:wns‘ fungerande foraldrar
anaier sektioner
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3 | Lindome IBK vinner vi genom att:

e ha roliga och utvecklande traningar

e inspirera barnen/ungdomarna att gora det som kravs for att utvecklas maximalt
e respektera sig sjalv, sina ledare, lagkompisar, motstandare och domarna
e ldra sig att vara en god lagspelare

e ldra sig gott ledarskap

e |dra sig hitta balansen i livet mellan idrott och skola/arbete

e |dra sig att hart och intelligent arbete leder till bra resultat

e vinna matcher tillsammans som ett lag

e |ara sig att forlora matcher tillsammans som ett lag

e |ara sig hur man nar god fysisk form

e |dra sig att god kost hjalper dig att prestera battre

4 Lindome IBK’s utvecklingsmodell

Utvecklingsmodellen nedan beskriver foreningens traningsstrategi for aktiva lag (baseras i stora
drag pa svenska innebandyférbundets utvecklingsmodell, SIU) och @mnar klargéra hur
lagledningen bor agera och planera sin verksamhet.

Generella instruktioner till ledarna for barn- och ungdomslagen ar:

¢ Behalla sa manga som majligt sa lange som mojligt

e Lat varje individ utvecklas utifran sina egna, unika forutsattningar

e Varje individ ska i sin utveckling endast jamféras med sig sjalv

e Lat kampmomentet i tavlingen vara dverordnad resultatet

* Ge alla en bra innebandyutbildning

e Utveckla och utbilda idrottare

e Uppmuntra vara barn och ungdomar att halla pa med flera idrotter samtidigt

* SOk samarbete och hall en bra och 6ppen dialog med 6vriga idrotter i naromradet

5 Nivaindelning GIBF:s serier

7 ar Gron niva Sammandragsniva 3 mot 3
8 ar Gron niva Sammandragsniva 4 mot 4
9-10 ar Bla nivda Sammandragsniva 5 mot 5
11 ar Bla niva Serieniva utan tabeller
12-14 ar R6d niva Serieniva

15 ar RAd niva Serieniva

15 ar - Brun niva Motionsniva

16-21 ar Svart niva Juniorniva

22 ar - Guld niva Seniorniva

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.



INNEBANDYKLUBB

6 Direktiv:

Glasdgon ska anvandas av alla spelare i alla nivaer fram till spelaren fyllt 16 ar.

Lindome IBK rekommenderar fortsatt anvdandande av glasdgon under hela karridren.

Vid behov av att lana spelare till match/traning fran aldre eller yngre lag sa ska alltid spelarnas
tranare kontaktas innan.

Sok samarbeten mellan adldersgrupperna, stark sammanhallningen inom klubben.

For att minska risker for fotskador sa papeka vikten av att ha riktiga innebandyskor med bra grepp.

7 Gron Niva (7 ar)
Rorelsegladje

7.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
Grén Manniskan
Gron Atleten
Gron Innebandyspelaren

7.2 Tranarpunkter
e Grundlaggande motoriska fardigheter — ”Kroppens ABC”.
* Bara smalagsspel, inget spel fem mot fem.
* Ha skoj, manga lekar med boll.
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
e Borja tidigt med att lara barnen att titta upp, dels for att minska att de krockar med varandra,
men ocksa for att skapa en grund for att lara sig se vad som hander runt omkring.
* Ge ofta positiv feedback pa det som gjordes bra.
e Lata dem vaga testa saker utan kritik, det ar okej att dribbla, att utveckla sin teknik.
* Bygg gemenskapen i gruppen (ledaren delar upp laget, sa att man kan blanda gruppen och alla
lar kdnna alla)
e Lar spelarna tidigt att klubban ska hallas nere hela tiden och ej uppe i midje/huvudhdjd.
e Lat alla spela matcher, se till att alla spelar pa alla positioner.
e Lar spelarna att 4ta mer ratt under sammandrag. Fa ratt energi. Ej godis/lask innan sista matchen
ar spelad.

7.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten. Se till att nagra foraldrar lar sig sekretariatet.. Ordna
gdrna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna garna jul och en sdasongsavslutning.

7.4 Malvakter
Rotera pa malvakterna sa att alla som vill far prova/att alla maste ha statt minst en gang.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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7.5 Spelforstaelse
Lara sig ha bredd och djup i spelet.
Lara sig vad det innebar att spela back och vad det innebar att spela forward.
Lara sig spela pa tilltal, prata med varandra att man vill ha boll m.m.

7.6 Spelsystem
Lara sig grunder angaende positioner, forbereda for tre mot tre, spela med en back och tva
forwards, |ata spelarna rotera och spela pa alla positioner.
Lara sig att alla tre anfaller och alla tre forsvarar.
Halla fokus pa att borja spela boll inom laget.

8 Gron Niva (8 ar)
Rorelsegladje

8.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
Grén Manniskan
Gron Atleten
Gron Innebandyspelaren

8.2 Tranarpunkter
e Grundlaggande motoriska fardigheter — ”Kroppens ABC”.
* Bara smalagsspel, inget spel fem mot fem.
* Ha skoj, manga lekar med boll.
¢ Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
e Borja tidigt med att lara barnen att titta upp, dels for att minska att de krockar med varandra,
men ocksa for att skapa en grund for att lara sig se vad som hander runt omkring.
* Ge ofta positiv feedback pa det som gjordes bra. Hall inne med feedback om det man gjort
mindre bra.
e Lata dem vaga testa saker utan kritik, det ar okej att dribbla, att utveckla sin teknik.
* Bygg gemenskapen i gruppen (ledaren delar upp laget, sa att man kan blanda gruppen och alla
lar kdnna alla)
e Lar spelarna tidigt att klubban ska hallas nere hela tiden och ej uppe i midje/huvudhdjd.
e Lat alla spela matcher, se till att alla spelar pa alla positioner.
e Lar spelarna att 4ta mer ratt under sammandrag. Fa ratt energi. Ej godis/lask innan sista matchen
ar spelad.

8.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten. Se till att ndgra foraldrar lar sig sekretariatet. Ordna
gdrna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna gérna jul och en sasongsavslutning.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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8.4 Malvakter
Rotera pa malvakterna sa att alla som vill far prova.

8.5 Spelforstaelse
Lara sig hur backar hjalper varandra, hur man kan vaxla sida att spela upp bollen pa.
Lara sig att hjalpa malvakterna framfér mal med att tacka skott, ta bort returer.

8.6 Spelsystem
Spela fyra mot fyra, spela med tva backar och tva forwards.
Lara sig att alla fyra anfaller och alla fyra férsvarar.
Borja jobba mer med att spela boll inom laget.

9 Grona pusselbitar

9.1 Manniskan
Roligt med idrott, Uppfatta varandra

9.2 Atleten
Koordination (Oga — hand, Oga — fot, Helkroppskoordination, Balans, Rytm)
Rumsuppfattning (Innanfor — utanfér, Framfér — bakom, Hoger — vanster, Under — 6ver)
Snabbhet (Fartfyllda lekar, Framat och bakat, Snurra, Start & stopp, Riktningsférandring)
Rorelseférmaga (Rulla framat/bakat/sidleds, Kasta/fanga, Klattra/hoppa, Krypa/ga/springa)
Styrka (Helkroppsstyrka)
Uthallighet (Naturliga intervaller i lekform)

9.3 Innebandyspelaren
Bollbehandling (Driva boll i viss fart, Vaxlingar stillastaende, Vaxlingar i viss fart, Split vision)
Skott (Dragskott i viss fart, Dragskott, Slapskott)
Mottagningar (Forehand)
Passningar (Sveppassning — forehand)
Ovrigt (Malvakten - Ready position)

9.4 Slutmal
Att sa manga som mojligt kan sa manga grona pusselbitar som majligt innan man gar mot bla niva

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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10 BI3a Niva (9 ar)

10.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
BIa Manniskan
BI3 Atleten
Bla Innebandyspelaren 1
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”

10.2 Tranarpunkter
e Grundlaggande atletiska fardigheter — ”Idrottens ABC”.
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
e Aktiva traningar, minimera kolangder for spelarna
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
e Fortsatta halla hog fokus pa att alla spelarna ska titta upp under spelet.
e Alltid ha en adress pa passningarna, inte slanga bort passningar i blindo.
e Lata dem vaga testa saker utan kritik, det ar okej att dribbla, att utveckla sin teknik.
e Fortsatt positiv feedback pa det som ar bra. Borja ga in och hjdlpa med feedback pa det som inte
riktigt ar ratt.
e Lat alla spela matcher, se till att alla spelar pa alla positioner.

10.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten, utse en caféansvarig och en kassor.
Se till att nagra foraldrar lar sig sekretariatet. Ordna garna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna garna jul och en sdsongsavslutning.
Kom 6verens om regler inom laget. Hur vill ni ha det? Kan galla etik och moral, godisférbud innan
match etc. Lampligt att aka pa 1-2 cuper.

10.4 Malvakter
Rotera pa malvakterna sa att alla som vill far prova under traningar och matcher.

10.5 Spelforstaelse
Fortsatta lara sig om positioner, fem mot fem, spela med tva backar, en center och tva forwards.
Lata spelarna rotera och spela pa alla positioner.
Anvanda tilltal for att se till att du inte passar en spelare som inte ar redo.

10.6 Spelsystem
Lara sig ha bredd och djup i spelet 6ver hela planen.
Lara sig vad det innebar att spela center, att spela i en kedja samt i en femma
Lara sig att alla fem anfaller och alla fem foérsvarar.
Trana grunduppspel langs kanterna, lara sig moéta boll, visa sig for bollforaren.
Framja passningsspelet 6ver hela planen.
Trdna pa att spela runt i anfallszonen och anvanda backarna i anfall.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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11 BI3 Niva (10 ar)

11.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
BIa Manniskan
BI3 Atleten
BIa Innebandyspelaren 1 & 2
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”

11.2 Tranarpunkter
e Grundlaggande atletiska fardigheter — ”Idrottens ABC”.
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
e Aktiva traningar, minimera kolangder for spelarna
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
e Fortsatta halla hog fokus pa att alla spelarna ska titta upp under spelet.
e Alltid ha en adress pa passningarna, inte slanga bort passningar i blindo.
e Lata dem vaga testa saker utan kritik, det ar okej att dribbla, att utveckla sin teknik.
e Fortsatt positiv feedback pa det som ar bra. Borja ga in och hjdlpa med feedback pa det som inte
riktigt ar ratt.
e Lat alla spela matcher, se till att alla spelar pa alla positioner.

11.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten, utse en caféansvarig och en kassor.
Se till att nagra foraldrar lar sig sekretariatet. Ordna garna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna géarna jul och en sdasongsavslutning.
Kom 6verens om regler inom laget. Hur vill ni ha det? Kan galla etik och moral, godisférbud innan
match etc. Lampligt att aka pa 1-2 cuper.

11.4 Malvakter
Rotera pa malvakterna sa att alla som vill far prova under traningar och matcher.

11.5 Spelforstaelse
Fortsatta jobba med positionsspel, lara sig tacka ut bollférare och markera bort motstandare utan
boll.
Lara sig hjalpa bollféraren med minst tva alternativ oavsett var bollen ar pa planen.
Lara sig vem och hur man tacker upp en back som gar upp i anfall.
Trdna pa att vara forst pa returer.

11.6 Spelsystem
Trana vidare pa spel i anfallszonen, fa in att alltid ha en spelare framfér mal/malvakt vid skott fran
backposition.
Lara sig spela med hog press mot motstandarna.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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12 BI3 Niva (11 ar)

12.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
BIa Manniskan
BI3 Atleten
BIa Innebandyspelaren 1 & 2
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”

12.2 Tranarpunkter
e Grundlaggande atletiska fardigheter — ”Idrottens ABC”.
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
e Aktiva traningar, minimera kolangder for spelarna
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
e Fortsatta halla hog fokus pa att alla spelarna ska titta upp under spelet.
e Alltid ha en adress pa passningarna, inte slanga bort passningar i blindo.
e Lata dem vaga testa saker utan kritik, det ar okej att dribbla, att utveckla sin teknik.
e Fortsatt positiv feedback pa det som ar bra. Borja ga in och hjdlpa med feedback pa det som inte
riktigt ar ratt.
e Lat alla spela matcher, se till att alla spelar pa alla positioner.

12.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten, utse en caféansvarig och en kassor.
Se till att nagra foraldrar lar sig sekretariatet. Ordna garna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna géarna jul och en sdasongsavslutning.
Kom 6verens om regler inom laget. Hur vill ni ha det? Kan galla etik och moral, godisférbud innan
match etc. Lampligt att aka pa 1-2 cuper.

12.4 Malvakter
Ha mer bestamda malvakter till matcherna, men fortsatt uppmuntra fler att sta.

12.5 Spelforstaelse
Lara sig dubbla bade offensivt som defensivt.
Lara sig spela ett snabbare passningsspel utan att tappa boll.

12.6 Spelsystem
Trana uppspel 2-2-1 for att fa mer djup och bredd i uppspelen.
Lara sig grunder i box play.
Ha enkla offensiva frislagsvarianter

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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13 Blaa pusselbitar

13.1 Manniskan
Speciellt med innebandy, Uppleva varandra

13.2 Atleten
Koordination (Unilateral koordination, Balans i rérelse — 1&g fart, Oga — hand, Rérelse i sidled,
Stegfrekvens)
Rumsuppfattning (Tidsmedvetenhet, Anpassa kraft, Bedoma hastighet, Bedoma avstand, Anpassa
hastighet)
Snabbhet (Acceleration — teknik, Start & stopp med riktningsférandring, Riktningsforandring i viss
hastighet, Reaktionssnabbhet)
Rorelseférmaga (Ben — hoft, Rotera 6verkroppen, Ready position)
Styrka (Hopp, Skott & pass, Basrorelser, Ready position)
Uthallighet (Fartlek, Kortdistans, Fokus)

13.3 Innebandyspelaren
Bollbehandling (Kroppsfinter, Klubbfinter, Tacka boll, Vandningar, Driva boll, Dribbla, Vaxlingar i
hog fart, Vickningar stillastaende, Split vision i fart)
Skott (Kortskott, Backhanddragskott, Dragskott i hog fart, Direktskott — stillastdende, Svepskott,
Snabbskott)
Mottagningar (Medtag, Backhand, Overligg, Mottagning fot — fotsula, insida, utsida)
Passningar (Sargpassning, Slapassning — Stillastaende, Sveppass i fart — forehand, Sveppassning —
backhand, Direktpassning — Stillastaende, Droppassning)
Ovrigt (Svepbrytning, Skottbrytningar, Tacka skott med klubban)

13.4 Slutmal
Att sa manga som mojligt kan sa manga grona+bla pusselbitar som maijligt innan man gar mot réd
niva.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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14 Ro6d Niva (12 ar)
Trana for att trana

14.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
R6d Manniskan 1
Rod Atleten 1
Rod Innebandyspelaren 1
Rod Malvakten
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”
Utbildad inom Knakontroll
Lart sig forsta hjalpen.

14.2 Tranarpunkter
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
* Regelbundet anvanda knakontroll.
e Infora regelbunden fysisk traning med fokus pa ben och balstyrka.
¢ Hoja nivan pa passningsspelet med snabbare spel med bibehallet bollinnehav.
e Lat alla spela matcher, |3t garna spelarna fortsatta testa flera positioner.

14.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten, utse en caféansvarig, en kassor, en fotograf, en som
skriver referat.
Se till att nagra foraldrar lar sig sekretariatet. Ordna garna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna géarna jul och en sdasongsavslutning.
Kom Overens om regler inom laget. Hur vill ni ha det pa traningarna, i omkladningsrummet, mellan
matcher pa cup?
Lampligt att dka pa nagra cuper, dven nagon évernattningscup.

14.4 Malvakter
Ha bestdmda malvakter som trdnar pa traningarna och spelar pa matcherna

14.5 Spelforstaelse
Lara sig vad det innebar att spela med tva "mitt” spelare och en pa topp.
Lara sig hur man spelar mot olika forsvarssystem.
Lara sig forsta vad som menas med grona, gula och réda beslut.
Lara sig anvanda bredd och djup i spelet 6ver hela planen.

14.6 Spelsystem
Lara sig spela man mot man forsvar.
Lara sig spela 2-2-1, for att 6ka spelforstaelsen.
Lara sig hur man spelar power play.
Fortsatta utveckla uppspelen sa man far ett mer varierat spel.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.
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Lara sig spela kontringsspel.

14.7 Fysisk traning
Forsasongstraning med fokus pa ben och balstyrka samt kondition och mjélksyretraning.
Fysisk traning genomfors regelbundet under hela sasongen.

15 R6d Niva (13 ar)
Trana for att trana

15.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
Rod Manniskan 1 & 2
Rod Atleten 1 & 2
RAd Innebandyspelaren 1 & 2
Rod Spelsystemet
Rod Malvakten
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”
Utbildad inom Knakontroll
Lart sig forsta hjalpen.

15.2 Tranarpunkter
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
* Regelbundet anvanda knakontroll.
e Infora regelbunden fysisk traning med fokus pa ben och balstyrka.
* Hoja nivan pa passningsspelet med snabbare spel med bibehallet bollinnehav.
e Lat alla spela matcher, |3t gdrna spelarna fortsatta ha flera positioner.

15.3 Tips till laget
Involvera manga foraldrar i verksamheten, utse en caféansvarig, en kassor, en fotograf, en som
skriver referat.
Se till att nagra foraldrar lar sig sekretariatet. Ordna garna traningsmatcher mot ett andra lag.
Skaffa en liten lagkassa och ordna garna jul och en sasongsavslutning.
Kom 6verens om regler inom laget. Hur vill ni ha det pa traningarna, i omkladningsrummet, mellan
matcher pa cup?
Lampligt att aka pa nagra cuper, dven nagon/nagra 6vernattningscuper.

15.4 Malvakter
Ha bestdmda malvakter som trdnar pa tréaningarna och spelar pa matcherna

15.5 Spelforstaelse
Lara sig att spela med en libero i uppspelen.
Lara sig att kunna vaxla mellan libero och tva backar under spel vid uppspel.
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15.6 Spelsystem
Lara sig spela lagt forsvarsspel i egen zon och kunna vaxla upp till hogt forsvarsspel.
Lara sig flera satt att spela power play.
Lara sig flera satt att spela box play.
Borja jobba mer med ett effektivt kontringsspel.

15.7 Fysisk traning
Forsasongstraning med fokus pa ben och balstyrka samt kondition och mjélksyretraning.
Fysisk traning genomfors regelbundet under hela sasongen.

16 R6d Niva (14 ar)

Trana for att trana

16.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning
Rod Manniskan 1 & 2
Rod Atleten 1 & 2
Rod Innebandyspelaren 1 & 2
Rod Spelsystemet
R6d Malvakten
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”
Utbildad inom Knakontroll
Lart sig forsta hjalpen.

16.2 Tranarpunkter
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
¢ Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
* Regelbundet anvanda knakontroll.
e Infora regelbunden fysisk traning med fokus pa ben och balstyrka.
e Hoja nivan pa passningsspelet med snabbare spel med bibehallet bollinnehav.
e Lat alla spela matcher, |3t garna spelarna fortsatta ha flera positioner.

16.3 Tips till laget
Spela manga cuper under sdsongen, se till att aktivera s manga spelare som mojligt ofta.

16.4 Malvakter
Ha bestdmda malvakter som trdnar pa tréaningarna och spelar pa matcherna

16.5 Spelforstaelse
Lara sig anvanda debriefing regelbundet for individuell utveckling.
Lara sig utfora bestamda uppgifter under matchspel.
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16.6 Spelsystem
Lara sig spela styrspel.
Kunna spela ett effektivt kontringsspel.

16.7 Fysisk traning
Forsasongstraning med fokus pa ben och balstyrka samt kondition och mjélksyretraning.
Fysisk traning genomfors regelbundet under hela sasongen.

17 Roda pusselbitar

17.1 Manniskan
Viktigt att fa spela innebandy
Anvanda varandra

17.2 Atleten
Koordination (Statisk koordination, Balans i rorelse — hog fart, Forflyttning i sidled & bakat,
Komplexa rorelser)
Rumsuppfattning (Komplexa situationer)
Snabbhet (Acceleration — belastning, Stegfrekvens, Steglangd, Riktningsférandring i hog hastighet)
Rorelseférmaga (Skadeférebyggande, Funktionell rorlighet)
Styrka (Balstabilitet, Uthallighetsstyrka, Komplexa rorelser, Skadeférebyggande)
Uthallighet (Fartlek, Aterhdmtningstraning, Intervalltraning)

17.3 Innebandyspelaren
Bollbehandling (Overstegsfint, Fotfint, Intramp, Bage, Vickningar i fart, Passningsfint, Tittfint,
Lyftfint, Pausfint)
Skott (Backhandvolleyskott, Backhandknack, Styrningar, Direktskott i fart, Slagskott, Volleyskott)
Mottagningar (Lar, Brost, Vridning, En hand, Volley — forehand, Volley — backhand)
Passningar (Slapassningar i fart, Dragpassning — hog, Volleypassning, Knackpassning — backhand,
Flippassning, Baklangespassning, Slagskottspass, Direktpass i fart, Backhandvolleypassning,
Enhandspassning)
Ovrigt (Tekningar, Underbrytning, Overbrytning, Ticka skott med benen, Ticka skott med
overkroppen)

17.4 Spelsystemet
Offensivt (Grona beslut, Gula beslut, Réda beslut, Hjalpsspelare, Avlastare, Skapa spelyta,
Passningsskugga, V-l6pning, Give and go, Vaggspel, Gunnarpass, Sparr, Triangelspel, Andravag)
Defensivt (Primarforsvarare, Sekundarférsvarare, Forsvarssida, Tackt spelyta, Press, Understod,
Dubbling, Zonférsvar, Man-man, Hogt forsvar, Helplanspress)
Spelmoment (1 mot 1,2 mot 1,3 mot 2,3 mot 1,2 mot 1,1 mot?2)
Ovrigt (Spelidé, Bollsida, Hjilpsida, Overbelasta)

17.5 Slutmal
Att s manga som maijligt kan sa manga grona+bla+roda pusselbitar som majligt innan man gar
mot rod niva 15 ar.
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18 R6d Niva (15 ar)
Trana for att trana

18.1 Tranare
Utbildningskrav:
SIU Grundutbildning
Rod Manniskan 1 & 2
Rod Atleten 1 & 2
RAd Innebandyspelaren 1 & 2
Rod Spelsystemet
Rod Malvakten
Ha last boken ”Din spelbok — en bok om innebandytaktik”
Utbildad inom Knakontroll
Lart sig forsta hjalpen.

18.2 Tranarpunkter
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
* Ha koll pa de individuella pusselbitarna for varje spelare.
* Regelbundet anvanda knakontroll.
¢ Spela med hog niva pa passningsspelet med snabbare spel med bibehallet bollinnehav.
¢ Ha foreldasningar om kost.
¢ Ha foreldasningar om hur man tranar ratt med vikter.
* Ha regelbundna utvecklingssamtal.

18.3 Tips till laget
Ordentlig foérsdasong, spela manga cuper under hela sdsongen.

18.4 Spelsystem
Lara sig foljande taktiska spel:
e Hur man spelar lagt forsvarsspel i egen zon
® Hur man spelar hogt forsvarsspel
e Libero uppspel
 Tva backs uppspel
* Box play — tva varianter
e Power Play — minst tva varianter
* Man-mot-man-férsvar
e Anfallsspel
e Kontringsspel

18.5 Fysisk traning
Forsasongstraning med fokus pa ben, kna, fotled och balstyrka samt kondition och
mjolksyretraning.
Fysisk traning genomfors regelbundet under hela sdasongen.
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18.6 Slutmal
Att sa manga som majligt kan sa manga grona+bla+rdda pusselbitar som mojligt innan man gar
mot brun/svart niva.
Bra utbildade spelare med bred grund som kan spela pa olika satt som lag.
Spelare som forstar vikten av fysisk traning och god kost for att na bra resultat som individuell
spelare.

19 Brun Niva (13 ar-)
Trana for att motionera

19.1 Info
Traning 1-2 ggr i veckan for de som inte hinner eller vill satsa mer &n sa. Inga planerade matcher.
Det far ske pa eget initiativ. Fokus pa kamratskap, generositet; kravlost, men dnda seriost. Alla far
vara med. Mixat lag.

19.2 Tips till laget
Var noggranna med anmalan av narvaro i god tid.

20 Svart Niva (16-21 ar)
Trana for att tavla

20.1 Tranare
Utbildning:
SIU Grundutbildning (Junior+Senior)
Svart/Guld Manniskan
Svart/Guld Atleten
Svart/Guld Innebandyspelaren
Svart/Guld Spelsystemet
Utbildad inom Knakontroll
Lart sig forsta hjalpen.
Ha en malvaktstranare som gatt Svart/Guld Malvakten
Tranarpunkter
* Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
* Regelbundet anvanda knakontroll.
e Anvanda innebandyns fysprofil for varje spelare
e Ha foreldasningar om kost.
e Ha foreldasningar om hur man tranar ratt med vikter.
¢ Ha regelbundna utvecklingssamtal.

Fysisk traning
Forsasongstraning med fokus pa ben, kna, fotled och balstyrka samt kondition och
mjolksyretraning.
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Fysisk traning genomfors regelbundet under hela sasongen.

USM/DJSM/HISM

Basta laget spelar oberoende vilken alder spelarna har.

Sportkommittén/Styrelsen ansvarar for att ta ut ansvariga tranare for USM/DJSM/HJSM.
Seniorlag

Inga spelare under 16 ar spelar/tranar med representationslaget utan godkdnnande av
sportkommittén.

Slutmal

Att sa manga som mojligt av egna produkter nar spel i representationslaget vid ratt tidpunkt for
den individuella utvecklingen.

21 Guld Niva (21+ ar)
Trana for att vinna

21.1 Tranare
Utbildningskrav:
SIU Grundutbildning (Junior+Senior)
Svart/Guld Manniskan
Svart/Guld Atleten
Svart/Guld Innebandyspelaren
Svart/Guld Spelsystemet
Svart/Guld Malvakten
Lart sig forsta hjalpen.

21.2 Tranarpunkter
e Mycket smalagsspel, inte bara fem mot fem.
* Regelbundet anvanda knakontroll.
e Anvanda innebandyns fysprofil for varje spelare
¢ Ha foreldasningar om kost.
e Ha foreldsningar om hur man tranar ratt med vikter.
¢ Ha regelbundna utvecklingssamtal.

21.3 Fysisk traning
Forsasongstraning med fokus pa ben och balstyrka samt kondition och mjélksyretréaning.
Fysisk traning genomfors regelbundet under hela sdsongen.
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22 Traningspassets upplagg:

e Samling

e Uppvarmning (med boll sa mycket som majligt i yngre aldrar, ju aldre sa behovs det laggas in
mer koordination och rorlighetstraning ocksa)

* Snabbhet (Se Atleten)

e Teknik (Se Innebandyspelaren)

¢ Spelmoment (Se Spelsystem)

e Spel

e Fys (Se Atleten, kan laggas utanfor spelplanen efter halltiden for att pa sa satt utnyttja halltiden i
plan till max med boll)

e Avslutning

22.1 Skapa 6vningar:
e GOr en analys (Vad behover laget trana pa? Utveckla en styrka? FOorbattra en svaghet?)
e Anpassa nivan pa évningarna till ditt lag.
* Bestam ett tydligt syfte och mal med 6vningen.
® Bygg gdrna upp 6vningarna steg for steg.
® Ta hansyn till antal spelare.
® Ta hansyn till hall.
e Var tydlig med var bollar ska vara och hur spelarna ska byta led.
e Fantasi
* DOp 6vningen (sa kommer du och spelarna ihag den lattare och det gar fortare nasta gang att
starta den).
¢ Rita med ratt tecken. (Se SIU)
e Tank pa tempo, kder, malvakter, rightare, ledarnas position pa planen.

22.2 Strategi:
* Borja enkelt och gor det svarare efter hand.
* BOrja smatt och gor det storre efter hand.
e Tank pa att visa behover bara héra évningen for att forsta den, medan andra behéver se den och
en del dven testa den innan dem forstar hur den gar till.
e Tank: Vad ska vi trana pad? —> Varfor ska vi trana pa det? —> Hur ska vi trana pa det? —> Vilka ska
trana pa det?

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.



INNEBANDYKLUBB

23 Ordlista:

Andraboll ar nar anfallande lag tappar bollen, utan att motstandarna far kontroll éver bollen. D3
uppstar situationer dar bollen tillfalligt ar fri och dar nagot av lagen vinner den.

Andravag ar spelare som fyller p& bakom fronten i en kontring. Andravagen kan latt bl
bortglomda. Andravagen kan utnyttjas for passning snett bakat eller returtagning.
Anfallsspelare ar alla spelare pa planen i det laget som har bollen.

Anfallszon ar motstandarnas planhalva.

Backchecka ar det spelarna gor nar man springer till forsvarszonen fran anfallszonen for att
stoppa motstandarlaget spelvandning.

Bollforare kallas den av anfallsspelarna som har bollen.

Etablerat anfallsspel ar nar laget etablerar sig i anfallszonen och forsoker hitta ett avslut.
Forsvarsspelare ar alla spelare pa planen i det laget som inte har bollen.

FOrsvarszon ar egna lagets planhalva.

Hjalpspelare kallas de anfallsspelare som inte har bollen.

HOgt forsvar ar nar motstandarna har bollen pa egen planhalva och det egna laget ar
organiserat.

Kontring ar nar laget vander spelet snabbt fran forsvarsspel till anfall.

Lagt forsvar ar nar det egna laget intagit sina positioner och agerar mot motstandarnas
bollférare i forsvarszon.

Markering ar att bevaka en spelare. Sker oftast i forsvarsspelssyfte, men kan aven forekomma i
till exempel ett uppspel.

Retratt sker nar laget tappar bollen och man maste stalla om fran anfallsspel till forsvar.

Slottet ar omradet framfor mal och mitt pa planhalvan darifran avslut tas med bast
forutsattningar.

Spelidén beskriver kortfattat, men tydligt, hur man vill spela innebandy.

Spelsystem ar det gemensamma tankesatt utifran hur spelarna organiserar sig sa att
grundforutsattningarna for anfall och férsvar uppfylls.

Spelvandning éar den forsta fasen i en kontring. Fran bollvinst till att den férsta passningen eller
dribblingen genomfors for att iscensatta kontringen.

Tempovaxling ar att 6ka farten fran en hastighet till en hégra hastighet. Kan géras bade med
och utan boll.

Uppspel ar nar laget forflyttar sig fran forsvarszonen till anfallszonen med bollen under kontroll.
Overlamning &r en situation som uppstar nar tva anfallsspelare rér sig mot varandra, varav en ar
bollférare. Nar dem mots lamnar bollféraren éver bollen bakom sig till medspelaren som fortsatter
i motsatt riktning.
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24 Arbetssatt for ledare

Det finns en del punkter som ar viktiga for sig som ledare att veta om vad géller planering och
vad som géller vid varje traning m.m. Overgripande ar det viktigt att du som ledare
tillsammans med ditt lag gor upp en sasongsplanering med traningstider, traningsmatcher,
cuper, seriematcher och eventuellt andra samlingar tillsammans med laget. Forsok dven att
tillsammans med laget géra upp en malsattning. Viktigt ar att denna malsattning inte enbart
innehaller resultatmal utan dven andra delar ni vill uppna i ert spel, sociala mal m.m. Detta
bor sedan presenteras pa ett introduktionsmdte nagon gang i september. Bjud in foréldrar,
samtliga spelare och foraldrarepresentanten till motet sa att alla vet om vad som giller.

| bérjan av sasongen boér du aven kolla upp vilka som eventuellt har slutat och vilka som har
borjat. Kontrollera fodelsedata, adress, telefonnummer och foraldrakontakt for varje spelare
och meddela féreningen detta genom att lagga in ratt uppgifter pa laget.se

Alla spelare skall ha betalt medlemsavgiften for att fa trana och spela.

Det ar helt okej for spelare att testa pa innebandy nagra ganger (2-4ggr) innan denna betalar in
avgiften. Tank dven pa att alla spelare skall ha licens, personuppgifter meddelas till styrelsen
genom inbetalad medlemsavgift och laggs da in i IBIS.

Glom inte att fora in narvaron for alla traningar, matcher och cuper pa laget.se, detta skall sedan
skrivas ut och lamnas in paskriven till LOK-stoédsansvarige i Lindome senast den 15/1 och den 1/6
varje ar, paminnelse kommer i god tid innan.

24.1 Innan traning

e Se till att alla som skall komma ar kallade

e Att du planerat traningen och att du har all utrustning du behéver

e Se till att det finns minst en ledare pa plats minst en kvart innan traningen startar
e Var som ledare alltid ombytt

24.2 Vid matcher

e Se till att du kallat tillrackligt med spelare till ratt tid och plats.

e Se till att alla spelare har varsin spelardrakt. Det ar bortalaget som byter vid liknande
trojfarger.

e Setill att ha med dig sjukvardsvaska. Om det &r hemmamatch ha
dven med dig bollar till bade ditt eget lag och bortalaget.

e Glom inte att fylla i matchprotokoll och ordna att nagon sitter i sekretariatet.

e Glém heller inte att ta kvitto fran domarna, skicka dessa till domarkvitto@lindomeibk.se

24.3 Efter matcher

e Setill att alla i laget tackar motstandarna och domare. Tacka dven sjalv motstandare,
domare, sekretariat och eventuella funktionarer.

e Lamna omkladningsrummet som ledare sist och se till att det inte finns nagra kvarglomda
saker

e Se till att matchdrakterna blir tvattade. Gor exempelvis upp en tvattlista for alla i laget
sa att de vet nar de skall ta tvatten.
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24.4 Fair play

e Vifoljer idrottens regler

e Viuppmuntrar inte till fult spel

e Viforsoker inte filma till oss ett domslut

e Vitycker att domarna och motstandarna ar bland andra i gédnget
e Vifuskar oss inte till fordelar

e Vitackar alltid varandra for spelad match

e Virespekterar domarens uppfattning

e Vihejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna
e Vianvander vardat sprak

24.5 Policy vid delning av lag dar man &r tva aldersgrupper
Dessa kriterier skall gdlla om man skall dela ett lag till tva

e Man bor vara minst 15 st licensierade spelare i varje grupp.
e Man skall vara minst tva tranare per grupp

e Majoriteten av foraldrarna skall vara for en delning av laget.
e Det maste finnas traningstider for bada lagen.

e Varje lagledare maste informera styrelsen innan man gar ut

och diskuterar en delning av lag.

24.6 IBIS (Svensk Innebandyns Informationssystem)
Detta system anvands 6ver hela Sverige for att administrera i stort sett allt som ror seriespelen,
DM, registrering av nya ledare och spelare, licensiering av spelare, laganmalan till serier,
matchrapportering, resultatrapportering, statistik e.t.c. e.t.c.
Om du aldrig varit inne pa IBIS forut maste du fa ett [6senord som du far av IBIS-ansvarig.
(ibis@lindomeibk.se)

24.7 Matchprotokoll och resultatrapportering
Vid allt seriespel, dven for de minsta skall matchprotokoll skrivas. | de serier som ar "tabellésa”
(upp till 11 ar) behover inte protokollen skickas in eller géras pa IDA, men de maste dnda goras pa
papper ifall det skulle hdnda nagot som protester, olyckor, diskussioner med domare e.t.c. Inga
matchresultat skall redovisas upp t.o.m. P/F11.
De serier som har tabell men inte behéver féra matchprotokoll pa IDA maste danda fora
matchprotokoll pa papper av ovanstaende skadl samt maste rapportera matchresultaten.

Fran och med det ar serien rdaknas som P/F14 skall alla resultat redovisas via IDA, inklusive
matchhandelser som mal, malgorare, assist, utvisningar och resultat eller andra viktiga handelser
under matchen, domaren ar alltid behjalplig under matchen med detta.
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25 Resestege — deltagande i serier, cuper, traningslager

Lindome IBK betalar anmalningsavgifter till serier och cuper enligt nedan, évriga cupavgifter star
lagen for sjalva.

Styrelsen/kansliet/ungdom anmaler, pa uppmaning av ansvarig ledare, till alla cuper och serier.
Rekommenderad deltagargrad:

Alder Serie Cup Cupresor
7ar...... Sammandrag..... (O PSR Nej
8ar..... Sammandrag..... O St Naromrade
9ar....... Seriespel .......... LSt e Naromrade
10-12ar..... Seriespel............. 2/ A e 35 mil
13-153ar...... Seriespel ........... 2/ A e Sverige*
16-18 ar ...... Seriespel ...... 2 /A0 e Sverige*

* Enresa till Nationell Cup nar barnen ar 14 ar eller aldre.
Foreningen star inte for transporter till och fran arrangemang, inte heller kost&logi.

26 Foreningens sociala medier ar

http://www.laget.se/LindomelBK/
https://instagram.com/lindome ibk/
https://www.facebook.com/pages/Lindome-
IBK/196148920410847

e Det ar viktigt att varje ledare sdker information aktivt och haller sig uppdaterad for att halla
de sociala medierna levande.

e Ledare kan ocksa meddela ansvarig for hemsidan och lagga in egen nyhet

e Varje lag har egen lagsida som ar lankad fran klubbens
hemsida, for mer information kontakta ansvarig for klubbens hemsida.

e Styrelsen skickar ut aktuell information via sms och mail. Det ar viktigt
att ledare forsoker svara pa dessa pa basta satt.

e Fragor kan alltid stéllas till ledare och styrelse per telefon, sms, mail.

e Tank pa att sarskilda regler géller for att publicera bilder pa barn pa internet.

e Vid komplettering eller behov av nytt material kontaktas materialansvarig.

_ Lindome IBK, en respektfull férening — tillsammans mot framtida mal.


http://www.laget.se/LindomeIBK/
https://instagram.com/lindome_ibk/
https://www.facebook.com/pages/Lindome-IBK/196148920410847
https://www.facebook.com/pages/Lindome-IBK/196148920410847

e Ledare ansvarar for att ga igenom lagets materiel som matchklader,
bollar, etc. och meddela eventuella kompletteringar/behov efter sdsongens slut.

e Ledarna ansvarar for lagets material och haller ordning pa
utrustningen (matchstall, etc.).

e Varje ar genomfor foreningen flertalet traffar med inslag av utbildning, diskussion om
maldokument, trivselaktiviteter, skratt, gladje och gemenskap.

27 Matchstill/Traningsklader/overaller

e Ett matchstall skall racka i minst tva ar och skall "arvas” av yngre lag nar man har vaxt ur
det.
e Vill laget ha egna tryck pa matchtrojorna sa maste laget betala stallet sjalva.
e Overaller och 6vriga kladinkdp samlas ihop lagvis och bestalls genom materialansvarig
alternativt genom féreningens klubbsida hos var leverantor.
e Malvaktsklader:
o Upp till 12 ar star foreningen for komplett malvaktsutrustning som lamnas tillbaka
nar den ar urvuxen.
o Fran 13 ar till och med Junior star féreningen for byxa och trdja, dvriga skydd star
malvakten sjalv for (motsvarar klubba for utespelare)
o Seniorer far en komplett utrustning per sasong med ett par extra byxor samt

knaskydd.
o Vill man ha eget tryck sa far man sta for kladerna sjalv.

28 Anvandbara lankar:

Goteborgs Innebandyférbund
Svenska Innebandyférbundet
Férenklat matchprotokoll upp till 11dr
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29 Kontaktlista

arrangemang@lindomeibk.se Handelser runt om féreningen
cafe@lindomeibk.se Cafefragor

sisu@lindomeibk.se Fragor om SISU
webmaster@lindomeibk.se Fragor om vara IT-system
domarkvitto@lindomeibk.se Hit skickas all domarkvitton
synas@lindomeibk.se Fragor om samarbetspartners
tider@lindomeibk.se Fragor om halltider
ungdom@lindomeibk.se Alla ungdomsfragor
utbildning@lindomeibk.se Fragor om ledarutbildning, etc.
valberedning@lindomeibk.se Forslag till nya styrelsemedlemmar
hallbygget@lindomeibk.se Fragor om hallbygget
styrelsen@lindomeibk.se Fragor som ror féreningen i stort
kassor@lindomeibk.se Fragor om ekonomi

ordforande@lindomeibk.se
sekreterare@lindomeibk.se
viceordforande@lindomeibk.se

ledare@lindomeibk.se Samtliga ledare i féreningen
lovskoj@lindomeibk.se Fragor om hadndelser pa lov
mailadressandring@lindomeibk.se Fragor om mail

material@lindomeibk.se Fragor om material
instagram@lindomeibk.se Bilder som ska in pa instagram
facebook@lindomeibk.se Fragor/forslag om/till Facebooksidan
tips@lindomeibk.se Info som bor spridas via LIBK's sociala medier

Ovriga fragor

kansli@lindomeibk.se
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30 Hur starta upp lag?

Ledare for det laget som ar 4 ar dldre ar med och startar upp, se tabell.
Fadderledarna ar med och leder 2-3 ganger, efter det tar foraldrar till barnen 6ver.
Mallar for ansvarsférdelning for nya ledare finns hos ungdom.

Uppstartslag Fadderlag
FOO....ooeeieierierieiins FO5
201 T PO5
2 O TR FO6
P10..iieiceeee, PO6
| FO7
Pll..iiiiinn, P07
| 7 FO8
P12..iieeee, P08
F13. e, FO9
P13..ee, P09
| I F10
Pla....ooeeieeene, P10
Osv...

Ungdomssektionen ansvarar for att:
- Anskaffa materialpaket genom materielansvarig.
- Marknadsforingsmaterial tas fram samt satts upp.
- Informera webmaster samt styrelse om uppstarten.
- Se till att det finns traningslokal.
- Se till att faddergrupp vet vad som galler.
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31 Enkla satt att fylla pa lagkassan infor cuper eller storre mal.

Det finns flera bra satt att starta och uttka sin lagkassa men har ar nagra som flera av vara lag har
provat med framgang.

Aktivitet Kontakt Vinst till laget  Vinst vid 250 pkt
Boka upp och ted.jokiniemi@sakral
genomfér 10 ed.jokiniemi@sakralarm.se 2, sz B
3000:-* %% UARM

hembesok med 7
Sakra Larm i laget RAVELLI
Salja Ravelli info@ravelli.se Ca 55:-/pkt* 13 750:- H
Sélja Kryddor Info@sweetdream.nu Ca 25:-/pkt* 6 250:- ?ﬁ{;fﬁ
Silja Newbody info@newbody.se. Ca 37,50/pkt* 9375:- NEWBODY.
Salja kakor info@kakservice.se Ca 20:-/burk* 5 000:- %

*All vinst fran dessa aktiviteter gar direkt in till lagkassorna. Cl38 KakorGodis - Knicke

Utover dessa finns det givetvis otaliga andra aktérer som ni kan samarbeta med, férdelen med
ovan ar att de ar testade av flera lag innan och genererar bra med vinst till lagkassan.

Klicka pa lanken nedanfor sa kommer ni till annu fler mojligheter:
http://www.laget.se/tjana-pengar

Sen finns det ju den roligaste aktiviteten ocksa, att anordna en egen cup!
1000-20 000 beroende pa
kringaktiviteter och antal

lag.

Om cupen genomfors i Almashallen sa tar Lindome IBK an avgift pa 30% av nettovinsten men da ingér caféutrustning och ljudanlaggning.

kansli@lindomeibk.se
for att boka hall

Anordna egen cup

Laget far betalt i timpenning
Cafépass i Almashallen cafe@lindomeibk.se som raknas ut vid
sasongsslut.
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Samarbetsoverenskommelse

Lindome GIF och Lindome IBK &r de tva stirsta ungdomsféreningarna i Lindome, detta gér att manga
av de ungdomar som ir medlemmar i ena féreningen aven 3r medlemmar i den andra.

Huwvudsyftet med denna Sverenshommelse Gr att inspirera vdra mediemmars dubbelidrottande.

Vi wet att det kommer att gynna individens utveckling samt att vi inte lGgeer press pa spelaren att
vilja idrott under individens tidiga idrottskarriar. Ett annat syfte ar att undvika konflikter
fareningarna emellan och dirmed pa ett battre sitt kunna samarbeta kring vara gemensamma
medlemmar.

Fareningarna Lindome GIF och Lindome |BK ar dverens om faljande:

= ldrotten wvars seriespel man &r inne i skall respekteras och prioriteras.

o Under oktober krockar serierna och da& &r det dialog och planering som galler.

» Det rekommenderas att ndrvara pa bdgge idrotters traningar sa ofta man kan.

» Dubbelidrottande skall uppmuntras av forening, ledare och foraldrar.

» Fdreningarna skall forts3tta att uppmuntra varandra till en positiv och konstruktiv
kommunikation, far att pa bista s3tt kunna samarbeta kring féreningarnas gemensamma
medlemmar samt féreningarnas utveckling.

=  Minst ett mate per &r bér hallas féreningarna emellan f&r att diskutera vara gemensamma
intressen.

= HKontakt mellan lagen i foreningarna skall hallas l6pande far att undvika krockar.

o Kontaktpersoner finns uppdaterad pa hemsidorna och via respektive kansli.
» Slutspel prioriteras over andra aktiviteter
o Detta galler efter dialog ledarna emellan.
»  Det i alitid varje spelares individuella Gnskemél som giller i forsta hand vid

prigritering av sporter

Arsschema och planering

# | mars kommer seriematchema i fotboll, d3 tar respektive fotbollsledare kontakt med sin
motsvarighet i innebandyn och flyttar de matcher som eventuellt krockar.

s | september och december kommer seriematcherna i innebandyn, di tar respektive
innebandyledare kontakt med sin motswarighet i fotbollen och flyttar de matcher som
eventusllt krockar.

#» | uppstarten varje ar [Fotboll i mars och Innebandy i augusti) ska en arsplan upprittas av
answvariga ledare, denna plan skall ven kommuniceras till den andra idrotten.

Allan Ronnebro, ordférande LGIF Johan Fristedt, ordférande LIBK
Miklas Carlén, ungdemsansvarig LGIF Sandra Sartipy, ungdomsansvarig LIBK
Bjorn Andersson, Vice ordfarande LGIF Fredrik Hakansson, Vice ordfarande LIBK

Har du frigor om samarbetséverenskommelsen?
Maila till: samarbete @lindomeibk.se eller info@lindomegif. se

November 2015

LEDARGUIDEN AR REVIDERAD 2015-12-23

GODKAND AV STYRELSEN
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