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UTBILDNINGSPLAN 

Mål  
Lindome IBK´s mål är att utbilda spelare i innebandy men att samtidigt delta i utvecklingen 
av individerna inför vuxenlivet. Vi vill på ett aktivt sätt vara med och forma ungdomarnas syn 
på kamratskap, respekt för varandra och även fostra ett gott sportsligt beteende.  
 
Lindome IBK ska vara ett föredöme som idrottsklubb där vi erbjuder ungdomar ett självklart 
alternativ till att ”hänga på stan” och där vi sedan i en positiv anda även formar framtidens 
innebandyspelare.  
Lindome IBK´s vilja är att ungdomsverksamheten skall stödja spelarna i siktet mot 
föreningens representationslag där målet är att merparten av spelarna skall komma från de 
egna leden. För att nå ovan mål satsar vi på att utbilda våra tränare för att kunna erbjuda en 
meningsfull verksamhet med hög kvalitet.  
 
Alla ledare skall i första hand genomgå SIU Grundutbildning för att få en Ledarlicens, denna 
gäller i ett år och skall sedan byggas på med nedanstående utbildningar för att få behålla sin 
licens. 
 
Lindome IBK strävar mot att aktiva i styrelsen ges möjlighet till utbildning utifrån den 
funktionen som hen förväntas ha i formatet. 
 
Ungdomssektionen har ansvar för att informera om utbildningar på ledarmöten. 
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GRÖN NIVÅ 7 - 8 

ÅR 

Rörelseglädje 

Utbildningsmål:  

SIU Grundutbildning  
Grön Människan  
Grön Atleten  
Grön Innebandyspelaren  
 

BLÅ NIVÅ 9 - 11 

ÅR 

Lära sig att 
träna  

Utbildningsmål:  

SIU Grundutbildning  
Blå Människan  
Blå Atleten  
Blå Innebandyspelaren 1 
& 2 
Ha läst boken ”Din 
spelbok – en bok om 
innebandytaktik”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÖD NIVÅ 12 - 

15 ÅR  

Träna för att 
träna  

Utbildningsmål:  

SIU Grundutbildning  
Röd Människan 1 & 2 
Röd Atleten 1 & 2 
Röd Innebandyspelaren 1 
& 2 
Röd Målvakten  
Ha läst boken ”Din 
spelbok – en bok om 
innebandytaktik”  
Utbildad inom 
Knäkontroll  
Lärt sig första hjälpen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SVART NIVÅ 16 - 

21 ÅR  

Träna för att 
tävla  

Utbildningsmål:  

SIU Grundutbildning 
(Junior + Senior)  
Svart/Guld Människan  
Svart/Guld Atleten  
Svart/Guld 
Innebandyspelaren  
Svart/Guld Spelsystemet  
Utbildad inom 
Knäkontroll 
Lärt sig första hjälpen.  
Ha målvaktstränare som 
gått Svart/Guld  
 

GULD NIVÅ 21+ 

ÅR ELIT 

Träna för att 
vinna  

Utbildningsmål:  

SIU Grundutbildning 
(Junior + Senior)  
Svart/Guld Människan  
Svart/Guld Atleten  
Svart/Guld 
Innebandyspelaren  
Svart/Guld Spelsystemet  
Svart/Guld Målvakten  
Lärt sig första hjälpen.  
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Tillvägagångssätt 
Alla utbildningsförfrågningar skickas in till utbildning@lindomeibk.se  

När utbildningen är godkänd anmäler varje individ sig själv till aktuell utbildning på: 

https://nya.innebandy.se/vastsvenska/tranare/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/ 

Den nya utbildningsportalen är ett modernt sätt att jobba med tränar- och 

domarutbildningarna. I samarbete med SISU Idrottsböcker har Svensk Innebandy tagit fram 

ett enormt digitalt material att ta del av inför, under och efter befintliga utbildningar. 

Alla pärmar och böcker i Svensk Innebandys utbildningsmaterial är ersatt av digitalt material. 

Nu kan du som tränare eller domare hitta ditt utbildningsmaterial direkt i mobilen, 

surfplattan eller datorn. I utbildningsportalen finns instruktionsvideor, texter, övningar, 

referensmaterial och mycket annat.  

Uppföljning 
Uppföljning av ledarnas individuella utbildningar görs via ”Ledaravtalet”, detta avtal signeras 

varje säsong och där fylls aktuella utbildningar i av respektive ledare. 
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