ALMASHALLEN A

17.00 17.15 F14/15
17.15 17.30 F14/15
17.30 17.45 F14/15
17.45 18.00 F14/15
18.00 18.15
18.15 18.30
18.30 18.45
18.45 19.00
19.00 19.15
19.15 19.30
19.30 19.45
19.45 20.00
20.00 20.15
20.15 20.30
20.30 20.45
20.45 21.00
21.00 21.15
21.15 21.30
21.30 21.45
21.45 22.00

F14/15
F14/15
F14/15
F14/15

F12
F12
F12
F12
F12
F12
F10/11
F10/11
F10/11

F10/11
F10/11
F10/11




ALMASHALLEN B

F16/17
F16/17
F16/17
F16/17
F16/17

Motion Dam
Motion Dam
Motion Dam

Motion Dam

09.00 | 09.15 Bollskoj
09.15 | 09.30 Bollskoj
09.30 | 09.45 Bollskoj
09.45 | 10.00 Bollskoj
10.00 | 10.15 Bollskoj
1045 | 1030  [WIAUTSEN:
10.30 | 10.45 |[IHUTSSEN:
10.45 LUKl PF Uppstart
11.00 (LKA PF Uppstart
11.15 LUKV PF Uppstart
11.30 11.45 P-Grén
1145 | 12.00 P-Grén
12.00 | 1215 P-Grén
1245 | 1230

1230 | 1245

1245 | 13.00

13.00 | 13.15

1345 | 13.30

13.30 | 1345

1345 | 14.00

14.00 | 14.15

1415 | 1430

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag
16.00 16.15
16.15 16.30
16.30 16.45
16.45 17.00
17.00 17.15 6 P14 u16
17.15 17.30 6 P14 U16
17.30 17.45 6 P14 U16
17.45 18.00 6 P14 U16
18.00 18.15 6 P14 U16
18.15 18.30 P13 0 u16
18.30 18.45 P13 0
18.45 19.00 P13 0
19.00 19.15 P13 0
19.15 19.30 P13 0
19.30 19.45 D D
19.45 20.00 D D
20.00 20.15 D D
20.15 20.30 D D
20.30 20.45 D D
20.45 21.00 Hé D
21.00 21.15 Hé Motion Herr
21.15 21.30 Hé Motion Herr
21.30 21.45 Hé Motion Herr
21.45 22.00 Hé Motion Herr




STRETEREDSHALLEN

Starttid | Sluttid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sdnda

16.00 16.15

16.15 16.30

16.30 16.45

16.45 17.00

17.00 17.15 P16 0 6 P16 DJA
17.15 17.30 P16 0 6 P16 DJA
17.30 17.45 P16 0 6 P16 DJA
17.45 18.00 P16 0 6 P16 DJA
18.00 18.15 P16 U 6 P16 DJA
18.15 18.30 P16 » P13 DJA
18.30 18.45 » P13 DJA
18.45 19.00 D P13

19.00 19.15 D P13

19.15 19.30 D P13

19.30 19.45 P11 H2 U16

19.45 20.00 P11 H2 U16

20.00 20.15 P11 H2 U16

20.15 20.30 P11 H2 U16

20.30 20.45 P11 H2 U16

20.45 21.00 P11 H2 u16




