RAD TILL FORALDRAR
“MITT BARN TRANAR OCH TAVLAR | FOTBOLL”

Tavlingen bor utveckla och uppratthalla néjet att spela offensivt och kreativt. Spelet ar
alltid viktigare an resultatet. Vi maste ocksa acceptera att det ar i nederlaget vi bygger
framtida segrar.

Tack vare fotbollens komplexitet och dess specifika regler ar fotbollstavlingar en bra
plattform f6r saval socialisering som forbattring av unga spelare under utveckling.

For att lyckas med detta bor motstandaren inte ses som en fiende, utan som nagon som
kommer att hjadlpa en att ge det basta av sig sjalv.

Dessa egenskaper ger fotbollsmatchen ett tydligt pedagogiskt varde. Den bidrar till att
utveckla lagsamarbete mot gemensamma mal samt analytiska och beslutsfattande
formagor. Tillsammans pa fotbollsplanen maste spelaren pa egen hand men framfor allt
tillsammans med andra lagkamrater hitta I6sningar for att ta sig forbi motstandarens
strategier.

Fotbollsmatchen ar helt enkelt det perfekta sattet att bedoma en spelares framsteg
fysiskt, mentalt, socialt, tekniskt och taktiskt.



Den ger verktyg for spelare att battre ldra kdnna sig sjilva, att vdxa och att blomstra.

Som foralder,

JA!

1/ Prioritera prestation 6ver resultat
Bel6na anstrangning och arbete framfor framgang

2/ Utveckla sportsmanship: att som spelare veta hur man kimpar och fightas

med respekt for motstandaren.

Kamplust, mod och vilja ar inte synonymt med hat.

FAIR PLAY maste vara grunden for all idrottsundervisning. Respekt for andra ar en
ofrankomlig vardering.

3/ Stotta utan att ingripa under matcher.
Du kan uppmuntra och stédja med sma medel. Men du bor aldrig ingripa i spelet under
match (démande). Du bor inte heller tillhandahalla varken tekniska eller taktiska rad.

4/ Respektera motstandarna till ditt barn liksom deras foraldrar.

Skaka hand och gratulera motstandarna och ditt barn kommer att folja ditt exempel.
Uppratthall vanskapliga relationer med foraldrar till andra unga spelare. Du kommer traffa
dem igen regelbundet vid tavlingar och du kan kanske traffa nya vanner.

Eftersom era barn delar samma passion kan ni lara er mycket av varandra.

5/ Var uppmarksam pa ditt barn och It barnet tala.

Undvik att prata under matcher, barnet maste sjalv fa uttrycka vad det kdanner. Pa detta satt
kan ditt barn undvika framtida blockeringar, eller omvant finna en kalla till motivation. Starta
konversationen men Iat barnet tala utan att avbryta. Ju mer du lyssnar, desto mer kommer
ditt barn 6ppna sig.

6/ Behall ditt barns glddje och lust att trana och tavla.

Tavlingen bor forbli en lek. Barnet maste uppleva turneringen som ett speciellt 6gonblick.
For att bibehalla tavlingsgladjen ar det viktigt att barnet vinner oftare dn det forlorar. For
basta utveckling sa skall barnet fa kdnna pa vinster, forluster och oavgjorda resultat. Lat
tranarna hitta denna balans men

7/ Behall motivationen genom att regelbundet ge viloperioder under sidsong.
Bryt fotbollen utan att for den delen skara ner pa idrottandet. Nar barnet sedan kommer
tillbaka till fotbollsplanen kommer lusten och motivationen vara annu storre. Tillat flera
idrotter.



8/ Visste du att det ar kvaliteten och inte kvantiteten pa trdaningen som ger

storst framsteg?
En kort, intensiv traning med en maximal koncentration ar battre an en lang session dar
uppmarksamheten inte ar total.

NEJ!

1/ Glorifiera inte segern och dramatisera inte nederlaget.

Att fira en seger ar helt ok men att férharliga segern allt for mycket riskerar du att fa barnet
att tro att det har ”lyckats” och det nu inte behdvs anstrdanga sig sa mycket mer. Du
uppmuntrar oavsiktligt barnet att n6ja sig med situationen.

Genom att dramatisera nederlag adderar du ytterligare frustration pa den naturliga
besvikelsen och Okar stress infor framtida tavlingar. Risken ar att du avskracker ditt barn fran
att spela matcher.

2/ Ingrip inte under ditt barns match for att ge rad eller doma.
Genom att ingripa i ditt barns match skapar du en spand situation for spelarna. Dessutom
riskerar det att skapa konflikter bland askadarna.

3/ Hitta inte pa ursakter for ditt barn.
Att skylla en lag spelniva eller ett daligt resultat pa yttre orsaker (otur, daliga forutsattningar
etc) ar att gora ditt barn en otjanst.

4/ Lat inte din instéllning 6ka barnets stress infor och under tavling.

Varje tonlage, gest och ord uppfattas mycket tydligt av en spelare pa planen. Barnet kdnner
av sin omgivning, och ditt barn ar inget undantag fran den regeln. En nervos och spand
installning innan och under match smittar av sig pa barnet medan en lugn och stabil attityd
kommer att lugna barnet och tillata henne eller honom att gora battre ifran sig pa planen.

5/ Acceptera aldrig ett daligt uppférande.

Att sparka bort bollen, forolampningar, att skrika, att ha en negativ attityd eller att fuska —
acceptera ingenting. Det racker med att |ata nagra daliga uppféranden passera for att detta
ska bli en dalig vana som sedan blir svar att gora sig av med.

6/ Satt inte for hoga mal.
Genom att stalla alltfor hoga och specifika mal, riskerar du att blockera ditt barn psykiskt.

Om barnet inte nar malet kommer barnet ha en kénsla av misslyckande och barnets radsla
under tavling kommer bara att oka.



7/ Lagg inte till extra traningspass.
Tranaren har satt ihop ett program anpassat till ditt barns behov. Trana inte mer utan att
forst prata med tranaren.

8/ Jamfor inte ditt barns prestationer med barnets kompisars.

Barn behover utvecklas i sin egen takt och inte i jamférelse med andra. Barnets framsteg bor
komma i sin egen takt, och det ar kanske inte samma takt som andra barn. Det ar inte hur
lang tid det tar att utvecklas som ar viktigt, huvudsaken ar att bibehalla gladjen sa
utvecklingen kan tillatas att fortsatta.

9/ Placera inte ditt barn pa en piedestal.
Om barnet vinner nagra matcher, gor inte barnet till en "stjarna" utan hjalp barnet att halla
fotterna pa marken. Det ar det basta sattet att vaxa varje dag, undan for undan.

10/ Beskyll inte ditt barn for de anstrangningar och uppoffringar som du gor

for det.

Addera inte extra press till den press som kommer med matcher och turneringar genom att
gora ditt barn medvetet om att du investerar tid och pengar i det. Detta géller sa lange som
barnet ger allt i det hen gor.



