Aktivitetsbingo for Lindome GIFs P10 sommaren 2021

Spring 2 km

Gor 30 situps flera
dagar i rad

Tunnla nagon nar du
spelar fotboll

Samla nagra i fotbolls-
laget och lira boll

Se en fotbollsmatch pa tv

Gor 2 x 10 burpees
tre dagar i rad

Plocka ur
diskmaskinen

Badda sangen

Sla ditt trixningsrekord

Spela fotboll med
din familj

Spring 2,5 km

At glass

Var med nagon
i laget som du inte
brukar vara med

Drick en lask

Ha en skarmfri dag

Ova in en ny fint

Gor 3 x 10 armhavningar
flera ganger under lovet

Cykla 3 km

Gor frukost till familjen

Spela prick

Kryssa ordentligt och ha en riktigt skon sommar onskar era tranare.




