
TÄVLINGSMATRIS 2014
Ålder Spelsätt Boll Mål-

storlek

Plan-

storlek

Straff-

område

Speltid 

(min)

Rek

Ant

Spel

are

Notera Anmälan/

Serieform/

Övrigt

6-7 år 3-manna 3 1,5 x 1 m 15 x 10m - 2*6 6 • Sarg

• Ingen mv

Sammandrag i 

allianserna; 1 nivå

8-9 år 5-manna 3 3 x 1,5 m 30 x 15m - 2*20 9 Seriespel i 

allianserna;1 nivå

10-11 år 7-manna 4 5 x 2 m 50 x 30m 20*10m 3*15 10 Välj föreningsstyrka: 

2 nivåer

12 år 9-manna 4 5 x 2 m 65 x 50m 30*12m 2*25 12 På tvären

(långlinje-

långlinje)

Välj lagstyrka: 

4 nivåer

Laguppställn fr 12 år

13 år 9-manna F:4

P:5

7,32 x 2,44 72 x 55m 30*12m 2*30 12* På längden 

(mellan 

straffomr)

Välj lagstyrka: 

3/4 nivåer

Tabeller från 13 år

14-15 år 11-manna F:4

P:5

7,32 x 2,44 94 x 65m 40*11m 14:2*35

15:2*40

14* Målområde-

målområde

• 14: Välj lagstyrka

• F15: Välj lagstyrka

• P15: Kval (kl 2)

16-19 år 11-manna 5 7,32 x 2,44 105x65m 40*16m 16:2*40

17-:2*45

14* • Divisionsspel (ej 

P16)

• P16: Kval (kl 1)

• F: Välj Lagstyrka

*=Rekommenderat antal ej lika med maximalt antal



DISTRIKTSPLANEN
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GAMMAL 7-MANNA


