SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LINDOME GIF P08 TISDAG VECKA 3

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
2 évningar. Nivaer: 2

Fokus: Skott
Ovningar i traningspasset:

Spel6évning 2 (smalagsspel) - skjuta

Spel6évning 1 (smalagsspel) - skjuta


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - SKJUTA

Komma till avslut och géra mal
GoOra mal.

Frageexempel
Hur gor du for att veta vart du ska skjuta?
Jag tittar upp innan jag skjuter och pa bollen nar jag skjuter.

Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan géra mal.

8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Spel 3 mot 3 med malvakter.
Lagen ska strava efter att skjuta ofta.

Byt malvakter efter nagra minuter.



SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SKJUTA

Komma till avslut och géra mal
GoOra mal.

Frageexempel
Nar kan du skjuta?
Nar jag ser malet och tror att jag kan géra mal.

Hur g6r du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 1 mal och 2 konmal, bollar, koner och vastar.

Spel 3 mot 2 + 1 malvakt.
Det anfallande laget ska snabbt komma till avslut.
Om det férsvarande laget vinner bollen staller det om till anfall och gér snabbt mal i konmalen.

Byt uppgifter.



