SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LINDOME GIF P08 TISDAG VECKA 1 & 2

Forsvarsspel - Atererévring av bollen
3 dvningar. Nivaer: 2

Fokus forsvarsspel/ta bollen
Ovningar i traningspasset:

Fardighetsdvning 1 - ta bollen
Fardighetsdvning 3 - ta bollen

Spel 1 mot 1


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSOUNING 1 - TA BOLLEN

Forhindra speluppbyggnad
Hindra motstandarna att géra mal.

Frageexempel
Hur g6r du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?

Jag fors6ker komma sa nara motspelaren som mojligt.

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Delain barneni 2 lag.
Spelarnailag A har var sin boll.

Spelarna i lag B ska erdvra bollarna och lag A ska atererévra dem, och sa vidare.



FARDIGHETSOUNING 3 - TA BOLLEN

Forhindra speluppbyggnad
Hindra motstandarna fran att géra mal.

Frageexempel
Hur g6r du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag fors6ker komma sa nara som mojligt.

Hur gor du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Delain barneni 2 lag med 4 i varje och ytan i tre zoner: A, B och C. Alla i blatt lag hamtar var sin boll i zon A och
driver in bollarna i zon B. R6tt lag ska erévra bollarna i zon B och driva in dem i zon C.

Blatt lag hamtar nya bollar och driver in dem i zon B.

Det ar inte tillatet att passa bollarna.

Hur lang tid tar det for rétt lag att erévra alla bollarna?

Byt uppgifter.



SPEL1MOT1

Forhindra speluppbyggnad

Spel 1 mot 1 och byt spelare efter 30 sekunder.

4 spelare per "plan”

Uppmana till att spelaren skall vaga utmana och vaga ta
bollen

Erdvra och atererévra bollen for att gora mal




