SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LINDOME GIF P08 FREDAG VECKA 1 & 2

Forsvarsspel - Atererévring av bollen
3 dvningar. Nivaer: 2

Fokus forsvarsspel/ta bollen
Ovningar i traningspasset:

Spel 1 mot 1
1 mot 1 offensivt

Férsvarsspel ta bollen


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SPEL1MOT1

Forhindra speluppbyggnad

Spel 1 mot 1 och byt spelare efter 30 sekunder.

4 spelare per "plan”

Uppmana till att spelaren skall vaga utmana och vaga ta
bollen

Erdvra och atererévra bollen for att gora mal




1 MOT 1 OFFENSIVUT

Atererdvring av bollen

Spelare A passar spelare B som tar med sig bollen for att
utmana spelare A at nagot hall.

1 mot 1 dar spelare B ska gora mal i nagot av de sma malen.
Efter passning maste anfallaren réra sig igenom mittzonen fér

att gora mal. Férsvararen maste pa samma satt rora sig
igenom.




FORSVARSSPEL TA BOLLEN

Atererdvring av bollen
Tva lag, réd och bla.

Lag réd ska stoppa det bla laget fran att dribbla bollen till
andra sidan av kvadraten.

Om anfallsspelaren i lag bla lyckas ta bollen fran ena sidan till
den andra tilldelas de poang.

Fortsatt tills lag réd vinner bollen och driver den till nagon i
sitt lag.




