Flickor 12
2021/2022

Foraldramote 5 september




Agenda

* Presentation vilka vi ar

* Fotbollsfilosofi och vad vi gor pa traningarna
* Planering, Kallelser & Narvaro

» Att tanka p3, klader & utrustning

* Information fran Klubben

* Foraldragruppen

* Q&A
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Fotbollsfilosofi och vad gor vi pa traningarna

* Fokus pa kamratskap

* Schysta kompisar fore resultat

e Vivill och forséker vara ledare som lyssnar

Vi vill garna vara med och stotta — Hor ni ndgot hemma om nagot som hant pa traningar eller matcher,
ta det med oss. Vi forsoker vara med, men latt att missa.

e Viforsoker undvika grupperingar ex. grupper i samma klass / skola. Man skall kunna vara kompis
med alla trots att man inte gar i samma skola / klass

* Fokus pa bredd — Sa manga som moijligt sa lange som mojligt

* Passningsfokus

* Moycket dvningar kring passningar. Viktiga ledord Gora sig spelbar och undvika
passningskugga

« Aga bollen och passa inom laget

e Ha kul!

» Skall vara roligt att komma och trana

* Tjejerna kommer traffa pa varandra genom skolaren och dven forhoppningsvis efter
det
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Fotbollsfilosofi och vad gor vi pa traningarna

 Kna kontroll

e Vihar borjat inféra knakontroll 6vningar

e Knakontroll ar ett program for traning av kna och bal som ratt anvant minskar risken for framre korsbandsskador
med 64 %.

e https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/

* Andra utbildningar

e Jamstalldhet i klubbens regi
*  Akut omhandertagande vid idrottsskador
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
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Planering, Kallelser & Narvaro

* Traningar:
* Torsdags traningar pa L4 da det inte &r match.

* Beroende pa ljus atminstone september ut. Ersatts ev. med inomhus traning beroende pa
tider. Aterkommer om det

* Sondagar kl 10 pa L4 kommer fortsadtta som aret runt tréaning utomhus

e Matcher:
* Seriespel < mitten av oktober. Kalendern pa laget.se ar uppdaterat
*  Wilhelms Fridhems minnes cup 17 oktober. 7 mot 7

» Svara pa kallelser
* Svara sa snart ni kan efter kallelse kommit ut
*  Viktigt fér var planering - Traningsupplagg, matcher, vara egna liv ©

* Vi kommer infor ett sista svarstid kvallen innan
* Uppdatera om det ar nagon andring, sms till ndgon av oss on svarstiden gatt ut

* Om ert barn ar anmald och inte dyker upp kommer vi héra av oss och sakerstalla att
inget hant pa vagen

*  Om niinte kan:
e Skriv orsak sa vi vet, bara vi ledare kan se vad ni skriver
* Om niinte far ihop logistiken, hor av er sa forsoker vi I6sa det pa nagot satt

* Narvaro
*  Forsok komma sa mycket ni kan aven ni foraldrar.
* Viuppmuntrar dubbelidrotter. Fotbollen har stort fokus i sep/okt med matcher.
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Att tanka pa, klader & utrustning

o Satt upp haret i tofs

* Taut 6rhangen

* Ha med vattenflaska

* Paminna att ta hem alla klader ni tar med till traningen
* Fyll pa med energi innan traning och matcher, helst inte under
* Klader efter vader, tank “lager pa lager”-principen, undvik tackjacka

Overallerna




Information fran klubben
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Foraldragruppen Flickor 12

Jessica (Esther)

Vi behover ytterligare nagon/nagra till i foraldragruppen
* Uppgift ar att samordna och stotta ledarna med det runt omkring som inte
direkt har med fotbollsspelet att gora

* Innebar inte att vi gor allt utan det ar vi alla fordldrar som behéver
bidra och hjalpa till dar man kan!

* Har hand om Lagkassan — Status nu

e Aktiviteter

* Fika pa hemmamatcher — schema kommer att delas nar det ar
lampligt

* Klubbens forsaljningar — Var och ens ansvar. Vi kommer inte att jaga
utan det ar upp till er att ta hand om det nar vi delat ut det.

 Ovriga aktiviteter
* Eventuellt Snickarcupen

Hor av er om ni har funderingar eller 6nskemal om nagot vi kan gora!







