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1 Easy basket
I ———————————

1.1  Varfor Spelar vi Easy basket

Debatten om barnidrott som pdgatt under de senaste aren har nog undgétt fa. Och faktum &r
att idrottsrorelsen har genomgétt en stor forandringsprocess pa det omradet. Idag har
nirmare 70 % av alla idrotter dndrat pa sina spelsétt och tdvlingsformer for barn.

I basketen spelar vi sedan ett antal &r Easy Basket for alla barn upp till 12 &r men vilka

ar anledningarna till att basketens tavlingsform for barn ser ut som den gér? Hiar kommer en
uppdatering for dig som inte vet, for dig som tvivlar eller for dig som bara vill bli pAmind
om varfor barn tivlar som de gor i var idrott.

Det storsta och absolut mest centrala ar att barn dr barn och inte sma vuxna. Formatet Easy
Basket ér anpassat efter den skillnaden. Easy Basket har:

- Férre regler att ha koll pa (vi har vildigt minga regler i basket).
- Liten boll

- Laga korgar

- Mindre spelyta

- Férre spelare pa plan

- Alla spelar lika mycket

Foto: Anders Tillgre
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Andra viktiga skillnader ar:

... att domarna &r matchledare. Matcherna &r bra traningstillfallen da alla pusselbitar (passa,
dribbla, springa, forsvara m.m.) sitts ihop. De bdsta matchledarna blir som coacher pa plan.
Det handlar inte om att leta fel. Det handlar om att fa fler att gora rétt.

... att fordldrar kan fokusera pa rétt sak: Att barnen ska ha kul.

Se alla barnens framsteg, misstag dr en del av utvecklingen! Alla barn far mojlighet att
spela, utmana sig sjélv, testa ndgot man trdnat pa och sd smaningom fa ihop lagspel. Det
handlar inte bara om att gora mal.

... att det inte spelas varje helg, vilket dr bra for spelare, familjer och ledare. Barnen ges
mdjlighet att vara aktiva inom flera idrotter, men dven tid till annat. Sammandragen gor att
det blir mer sammanlagd speltid for varje individ. Det gor att det blir mer tid till idrott och
mindre tid till att resa.

... att fokus ligger pa annat 4n resultatet vilket bidrar till att coacher pé trdning kan lagga tid
pa det som utvecklar barnen béttre pa 14ng sikt. Alla spelare utvecklas i olika takt. I Easy
Basket spelar alla lika mycket och alla har nagot att utveckla, ingen &r klar. Alla spelar pa
alla positioner, precis i enlighet med Spelarutvecklingsplanen (SUP) och coacher kan enkelt
gora anpassningar for att skapa sd jamna matcher som majligt.

... att det dr flexibelt. Nyborjare kan komma in i matchsammanhang tidigt. Saknas det ett lag
sa kan det justeras och sa slipper vi WO-matcher. Saknas det nagra spelare sa gar det létt att
lana ut.

... att Easy Basket dr mer @n bara basketutveckling.
Det dr social utveckling: att 14ra kinna varandra i1 det egna laget, ldra kdnna andra lag,
matchledare, vuxna och forildrar. Att spela ihop med nya kompisar, lira sig basketregler,

lara sig lagets gemensamma regler, peppa andra och ta emot instruktioner.

Det dr psykologisk utveckling: mod, nyfikenhet, kontrollera kdnslor, hantera motgangar,
vaga testa ndgot nytt, inspireras av andra.

Det ér fysisk utveckling: ldra kdnna sin kropp dé den vixer, kroppskontroll framét och
bakat, i sidled, pd golvet, i luften, med och utan boll och att utveckla rumsuppfattning.

Det ér kulturell utveckling: basketkulturen, mota forebilder, mdta manniskor frén olika
miljoer och bakgrunder, aka till och uppleva nya miljder.
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Foto: Anders Tillgren

Men, frdgorna da...

Fér man inte tavla lingre?

Jo, det far man. Easy Basket ér en tdvling anpassad for barn. Vi véljer att lagga fokus pa vad
som sker pa plan och inte pé resultatet. Resultatet sdger inte om trdnarna har jobbat med rétt
saker. Och @ven de som utvecklas tidigt har saker att jobba med, inte minst mentalt. Véldigt
ménga vuxna misstolkar fysisk mognad som talang.

Ska inte de som ir tidigt utvecklade {4 ha roligt?

Absolut. Men om det bara handlar om att f4 vinna sé blir det inte roligt i l&nga loppet. Det
skiljer sig runt 10% mellan en som &r fodd tidigt pa aret och en som &r fodd sent pé aret. Det
ar vildigt mycket. Oavsett om du vill att ditt barn ska ha kul och idrotta hela livet eller om
du hoppas pa en framtida elitidrottskarridr s& kan du som vuxen stétta genom att inte
fokusera pé resultatet. Elitidrottarna ’peakar” runt 25-27 ér. Tank ldngsiktigt! Ténk
héllbarhet! Tank gladje!

Easy Basket handlar bara om att vi vill ha fler basketspelare!

Nej, det staimmer inte. Easy Basket skapar mojlighet for fler att prova pa basket, kombinera
basket med annat och hitta till basketen i senare élder. Easy Basket kombinerat med fler
utbildade ledare med ett langsiktigt tink samt att bygga spelarutbildningen kring
Spelarutvecklingsplanen tror vi far fram béttre basketspelare. Att det dven bidrar till att fler
spelar och gillar basket i Sverige 4r en bonus.'

' Sara Dutina for Stockholms BDF (www.stockholmbasket.se) 2017




SBBF

SVENSKA
BASKETBOLL
FORBUNDET

SEDAN 1952

SVENSKA BASKETBOLLFORBUNDET Version 2018 10 03
Sida 6 av 17

1.2 Leda 5-7 aringar
Vid coachande av denna dldersgrupp bor bdde matcher och triningar vara positiva
erfarenheter i forhdllande till spelarnas mdinskliga och sportsliga utveckling.

Att vinna bor inte vara det grundldggande malet. I stéllet bor spelarna ldra sig att vara bra
lagkamrater, att respektera spelreglerna, domarna och motstandarna och férsoka gora sitt
bésta. Framforallt bor fokus vara pa att ha kul!

For att gora aktiviteter roliga méste trdnarna forst ha roligt sjdlva!l
Barn har roligt nér:
* De édr med vinner

* De ir aktiva och inte spenderar for mycket tid pa att titta pa eller lyssna pé trdnaren
* De lér sig nya saker

Niér det géller inldrning &r det viktigt att aktiviteterna ligger pé en niva dir barnen tror att de
kan gora det. Att det dr "néra nog" till deras nuvarande kompetensniva skapar kénslan av att
det dr mdjligt att uppna. For att behélla spelarnas intresse dr det viktigt att inte ldgga for
mycket tid pd en och samma 6vning- de behdver fordndras eller bytas ut for att det ska
fortsétta vara roligt.

Ledaren bor undvika att sténdigt berétta exakt hur nagot ska goras, och i stéllet bor ledaren
beskriva vad de vill att barnen ska gdra och lata barnen utforska hur man gor det. Ett
exempel kan vara att beskriver for barnen att kasta bollen upp 1 luften och finga den bakom
ryggen. Oavsett om du som ledare kan eller inte kan gora det sa kan det beskrivas och
barnen fér ha roligt genom att forsoka gora det. Detta tillvigagangssitt dr lika for utlarning
av basketspecifika kunskaper - t,ex. kan man att sédga till spelarna att de ska kasta bollen s&
hogt som mdjligt nir de skjuter. Klassiska tekniska detaljer sdsom “vinka av” och
fotiséittning kan introduceras senare. Att tillata och 1ata spelarna att kasta bollen s hogt som
mdjligt leder dem naturligt att skjuta uppat och slappa bollen fran hdanderna sent och hogt.

I dldern 5-7 ar dr barns sensoriska perceptuella formagor i stort sett oférdndrade.
Grundlidggande rorelsemonster som hoppning, fordndringsriktning och 16pning méste
utvecklas genom att rora sig med kroppen och ofta med annan utrustning. Storlek 3 eller
Storlek 5 basketbollar ar att foredra och 1dga korgar gor basket mer tillgdngligt. Ju fler
rorelser som introduceras desto mer kommer barnens motoriska fardigheter att forbéttras.
Lekar méste presenteras i en allmén form och fraga girna spelarna fragor som "lét oss se
vilka som kan tagga flest spelare". Lekar behover inte var en kopia av basket och manga
roliga lekar (som hjélper till att utveckla fardigheter som att &dndra riktning) kanske inte
involverar basketbollar eller korgar men ger barnen grundliggande motorik som md;jliggor
for dem att senare lira sig basketrorelser.

Barn behover fi gora egna upptickter under vigledning snarare én att matas med en och
samma rorelse pa ett repetitivt eller monotont sétt.

Aven om det kan finnas "vinnare" i lekar/dvningar, bor det dvergripande fokuset inte vara
att vinna, men ha kul och utveckla nya fardigheter. "Framgang" bor definieras som att kunna
gora nagot som du inte kunde gora forut!



[ (

S
SBBF
SVENSKA

BASKETBOLL
FORBUNDET

SEDAN 1952

SVENSKA BASKETBOLLFORBUNDET Version 2018 10 03
Sida 7 av 17

Den specifika ldrandet av basketteknik bor undvikas i denna alder. Istillet bor fokus ligga pa
lekar/Gvningar som involverar fardigheter som: springa, hoppa, dndra riktning, kasta och
finga etc.”

1.3 Leda 8-9 aringar

Vid denna alder ar det nddvandigt att fortsitta tréna och utveckla grundliggande motoriska
monster sa att de (gradvis) kan omvandlas till mer specifika basketkompetenser.
Utbildningen och utvecklingen av motoriska formagor dr viktigare &n det som specifikt
giller basket. I denna aldersgrupp maéste roligt fortfarande vara det dominerande fokuset
samtidigt som barnen borjar ldra sig spelet. Lekar/6vningar som involverar dribbla, passa,
skjuta, forsvar kan introduceras.

Naér ett barn ér "redo" kan spelregler introduceras som man senare bygger vidare pa mot
matchlika situationer:

* "Du kan inte ga eller springa nér du haller bollen; s& for att kunna réra dig i ndgon riktning
med boll maste du dribba ".

« "For att vinna matchen méste du gora fler poéng dn dina motstandare; darfor méste du
skjuta 1 motstdndarens korg ".

* "Motstandarna far inte gora fler podng dn ditt lag, darfor maste du forsvara din egen korg".

Ovningen méste ge varje spelare manga méjligheter att 6va de olika firdigheterna och det
bor finnas en balans mellan att utova fardigheter i en styrt och ett fritt ssammanhang. Alla
situationer méste dock vara roliga!’

2 Qverséttning av: http://wabc.fiba.com/manual/mini-basketball/mb-1-making-it-fun/mb-1-1-
coaching-5-7-year-olds/

® http://wabc.fiba.com/manual/mini-basketball/mb-1-making-it-fun/mb-1-1-coaching-5-7-year-
olds/
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2 Easy Basket regler

2.1 Tavlingsbestammelser Easy Basket Bla
Easy Basket Cup Bla ar for de allra yngsta basketspelarna (upp till 10 ar).

Foérenklade spelregler med fokus pa lek och utveckling.
4 mot 4 eller 3 mot 3
Laga korgar - 260 cm

4 x 5 min rullande tid (klockan stoppas inte)
(OBS! Lokala avvikelser kan férekomma)

Tjejer och Killar kan spela med och mot varandra
Storlek 5 pa bollen
Pa tvéren, d.v.s. sidlinje till sidlinje (man kan ha flera planer bredvid varandra)

Matcher startar ej med uppkast, utan lottning sker innan matchstart (efter detta
anvands "varannan gang principen” — Obs! Innefattar &ven nar matchledaren kanner

att det ar osakert vem som orsakat att boll gatt utanfér linje.

Inga Time-Outs

Foul vid malférsok resulterar i inkast till anfallande lag. D.v.s. inga straffkast.
Vi bokfor inte personliga fouls och heller inte lagfouls

Man far inte ta bollen fran ndgon som haller i bollen med bada handerna
Bakatspel tillampas ej

Zonpress eller zonférsvar ar INTE tillatet

Inga poéng raknas eller visas pé resultattavla.

Vi spelar utan 3-poangslinje
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2.2 Tavlingsbestammelser Easy Basket

Easy Basket Regler
BLA upp till U10 ORANGE U11
4 mot 4 eller 3 mot 3 4 mot 4
Laga korgar - 260 cm Laga korgar - 260 cm
s . 4 x 8 min rullande - med
% 4 x 5 min rinnande tid (OBS! | o 4, jagning far byte av spelare
okala avvikelser kan fter 4 min (OBS! lokal
férekomma) ot ( e
avvikelser kan férekomma)
Storlek 5 pa bollen Storlek 5 pa bollen
Matchen bérjar med uppkast

Matcher startar ej med sen galler "varannan gang
uppkast. Utan lottning sker principen”, dvs. vid vartannat
innan matchstart uppkasttillfalle far lagen inkast

fran sidan

3 sek regeln tillimpas ej 3 ook M:::‘;’g::‘a;"l?“ med

Pa tvaren, dvs. sidlinje till Spelas INTE pa fullstor plan
sidlinje (man kan ha flera planer |utan pa tvaren alt. i en mindre
bredvid varandra) hall

Inga Time-Outs Inga Time-Outs

Foul vid malférsok resulterar i Foul vid malférsok resulterar i
inkast till anfallande lag. Dvs inkast for det anfallande laget.
inga straffkast. Dvs inga straffkast.

Inga lagfoul
Vi bokfér inte Personliga fouls
och heller inte lagfouls - oltnogr:’pononllga foul

Bakatspel tillampas ej Bakatspel tillampas ej

Man far inte ta bollen fran Man far inte ta bollen fran
nagon som haller i bollen med | nagon som haller i bollen med
bada hénderna bada hdnderna

Matcherna kan protokollféras
for nivaindelning infor
kommande matcher. Resultat far
inte visas pa resultattavia eller
publiceras!

Inga tabeller. Inga tabeller.

Vi spelar utan 3 poéngslinje Vi spelar utan 3-poangslinje

Zonpress eller zonforsvar &r| Zonpress eller zonférsvar ar
INTE tillatet INTE tillatet

Tjejer och Killar kan spela Tjejer och Killar kan spela
med och mot varandra med och mot varandra

Inga poang raknas eller visas
pa resultattavla.




SVENSKA BASKETBOLLFORBUNDET Version 2018 10 03
Sida 10 av 17

3 Matchledarrollen
]

3.1 Matchledarrollen

Sakerstall att du har ratt utrustning med dig (visselpipa, lamplig kladsel). Var pa plats i god tid innan

EB-arrangemanget startar och s0k upp ansvarig person for visa att du ar pa plats och fa ytterligare

instruktioner.

| hallen innan match:
Vid den match dar du ska vara matchledare kontrollerar du planen; vilka linjer som ska anvandas, att
korgar ar i ratt héjd och att det inte finns nagot som kan paverka sakerheten (stolar/bankar som star i

vagen, vatten pa golvet etc.).

Halsa pa coacher och spelare och informera om linjer samt om det &r nagot sarskilt de behdver

tanka pa (korg nara vaggen, ribbstolar som man Iatt springer in i etc.).

Lotta om vilket lag som bérjar med bollen.

Kommunikation med lagen under match
a) Genom signaler och tecken

Blas tydligt i visselpipan och anvand de domartecken du har lart dig for att visa varfor du har blast

b) Verbalt

Forklara alltid varfér du har blast och vad det innebéar for fortsattningen av matchen. Tank pa att
barnen troligtvis inte kan domartecken och/eller ser vad du visar. Forklara ocksa fér barnet som har
gjort en regeldvertradelse vad de kan goéra nasta gang for att undvika att géra samma sak (t.ex. nar

du har tagit upp bollen fran dribbling s& kan du passa/skjuta men inte dribbla igen).

Efter match
Tacka spelare och ledare efter matchen och garna ta vara pa tillfallet att lyfta positiva saker du lagt

marke till under matchen (garna till bade spelare, ledare och féraldrar).
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4 Domarteknik

4.1 Rorelsemonster

Hur skall jag réra pa mig spelplanen nar jag ar ensam domare?

- Strava efter att rora dig efter spelplanens ena langsida, mellan de tankta straffkastlinjerna.
- Om s& behdvs kan du ga in nagra steg pa planen, men gor detta bakom spelet.

- Du bér normalt inte ga ner mot kortsidornas linjer.

- Sta aldrig stilla Iangre perioder

- Folj spelet i jamnhojd med spelarna, men lat inte dessa skymma dig.

- Ror dig garna pa motsatt sida fran lagbankarna.

Enkel skiss som visar 1-domarteknik

. lagbank sk laghank

0
7N
e

0O

Att kunna

- Hur startar matchen (Lottning i Easy Basket Bla)

- Var skall man befinna sig i férhallande till spelet for att pa ett optimalt satt kunna géra bedémningar
- Vad goér jag vid en 6vertradelse/foul

- Hur fortsatter spelet efter 6vertradelse/foul

- Vad goér jag vid spelmal

- Hur fortsatter spelet efter spelmal
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4.2 Domartecken
- Vilka domartecken skall jag lara mig:

- Inkastriktning (domartecken nr. 15)

- Stegfel (domartecken nr. 17)
- Dribblingsfel dubbeldribbling (domartecken nr. 18)
- Dribblingsfel férning (domartecken nr. 19)

- Foul (domartecken nr. 47)
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5 Regelkunskap

5.1 Linjer

Spelplanen omfattar omradet mellan kortsidlinjerna (bakom korgarna) och langsidlinjer. Dessa linjer
tillhér ej spelplanen.

Om en spelare trampar pa en linje eller berér omradet utanfér linjerna, ar detta en dvertradelse,
signal skall ges och motstandarlaget tilldelas inkast vid den plats dar 6vertradelsen intraffade.

Om bollen berdr en linje eller berér omradet utanfor linjerna, ar detta en dvertradelse, signal skall
ges och motstandarlaget till det lag som senast berérde bollen tilldelas inkast vid den plats dar

overtradelsen intraffade.

5.2 Stegregeln

Stegregeln bestammer hur en spelare, som har bollen, for réra sig medan spelaren haller i bollen.
Vidare talar den om vad spelaren far gora vid dribbling, skott eller passning.

1. En spelare som fangar bollen och har bada fétterna i kontakt med golvet, fér réra den ena foten
i vilken riktning som helst och hur manga ganger som helst. Den andra foten (roteringsfoten)
maste hallas kvar i golvet, men far vridas. Detta kallas rotering. Man far inte byta roteringsfot
(den fot som halls kvar i golvet) ndr man viél bérjat réra den en fot.

2. En spelare som fangar bollen i rérelse far ta en eller tva steg (fotisattningar) for att stanna,
passa eller skjuta. Spelaren kan ocksa stanna med hjélp av ett jamfota hopp.

3. Om en spelare skall starta en dribbling maste roteringsfoten vara kvar i golvet tills bollen
ldmnat spelarens hand/hander.

4. En spelare far lyfta en eller bada fétterna (hoppa upp) vid skott eller passning, men bollen
maste ha lamnat spelarens hand/hander innan nagon fot ater berdr golvet.

5. En spelare som haller bollen kan falla till golvet och darefter glida langs golvet. Det ar ocksa
tillatet for en spelare, som sitter eller ligger pa golvet, att fanga bollen.

5.3 Dribbling

1. En dribbling gors nar en spelare som har bollen kastar mot, slar mot eller rullar bollen pa golvet
och ater berdr bollen innan nagon annan spelare ror den.

2. En dribbling slutar nar spelaren rér bollen med bada handerna samtidigt eller haller bollen i en
hand eller badda handerna.

3. En spelare som dribblar far ta hur manga steg som helst sa lange bollen inte rér hans hand.

4. En spelare far inte gdra en ny dribbling efter att den forsta ar avslutad.
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54 Foul

En foul ar en 6vertradelse av reglerna genom en otillaten fysisk kontakt (kroppskontakt) med en
motstandare och varje foul skall bestraffas enligt reglerna.

Det ar inte tillatet att ber6éra en motstandare med handerna, sla, knuffa eller blockera en
motstandare, oavsett om motstandaren har bollen eller inte.

- Handberéring eller slag

Det ar felaktig beréring med hand/hander eller utstrackt arm/ar da en férsvarare haller handen eller
armen mot en motstandare for att hindra hans rérelser eller slar med hand/hander mot nagon del av
en motstandares kropp.

- Knuff
Knuff ar en otillaten kontakt nar en spelare genom kontakt med nagon del av sin kropp flyttar eller
forsoker flytta pa en motstandare.

- Blockering
Blockering ar en otillaten kontakt, nar en spelare med nagon del av sin kropp hindrar en motstandare

att rora sig i 6nskad riktning, oavsett om motstandaren har boll eller inte.

En spelare har ritt till valfri plats (position) pa planen, om den platsen dnnu inte dr upptagen
av en annan spelare.
Vid bedémning av kontakter skall féljande grundldaggande principer galla:

1. Godkand forsvarsstallning

En férsvarsspelare har intagit en férsta godkand férsvarsstallning nar:

* Han &r vand mot sin motstandare, och

* Han har bada fétterna i golvet.

Den godkanda foérsvarsstallningen innefattar “cylindern” (ett tankt rér) runt honom, fran golv till tak.
Han far stracka upp armarna och handerna ovanfoér huvudet eller hoppa rakt upp, men armarna ska
hallas rakt upp eller ner inom den tankta cylindern.

2. Cylinderprincipen (se diagram pa féljande sida)

Cylinderprincipen definieras som det omrade, en tankt oval cirkel, som en spelare upptar
pa golvet. Till cylindern raknas aven omradet ovanfoér spelaren, ett tankt “ovalt ror”.
Cylindern begransas pa foljande satt:

» Framat av spelarens handflator,

» Bakat genom spelarens bakdel och

* | sidled genom armarnas och benens ytterkanter.

Handerna och armarna kan inte strackas ut framfor kroppen langre an till fétternas position,
med armarna bdjda i armbagen s att underarmar och hander ar hojda. Det tillatna
avstandet mellan fétterna ska vara proportionerligt till spelarens langd.
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REGELTEXT

32 FOUL

32.1 Definition

32.1.1 En foul &r en dvertradelse av reglerna genom en otillaten fysisk kontakt med en
motstandare och/eller genom ett osportsligt upptradande.

32.1.2 Hur manga foul som helst kan utdémas mot ett lag. Oberoende av paféljden ska varje foul
antecknas i protokollet pa den felande och bestraffas enligt reglerna.

33 KONTAKT: HUVUDPRINCIPER

33.1 Cylinderprincipen

Cylinderprincipen definieras som det omrade, i en tankt cylinder, som en spelare upptar
pa golvet. Till cylindern raknas aven omradet ovanfor spelaren. Cylindern begransas pa
féljande satt:

» Framat av spelarens handflator,

» Bakat genom spelarens bakdel och

* | sidled genom armarnas och benens ytterkanter.

Handerna och armarna kan inte strackas ut framfor balen langre an till fétternas position,
med armarna bdjda i armbagen s att underarmar och hander ar hojda. Det tillatna
avstandet mellan fétterna ska vara proportionerligt till spelarens langd.

Diagram 5 Cylinderprincipen

Diagram 5 Cylinderprincipen

33.2 Vertikalprincipen

Under en match har varje spelare ratt att inta varje position (cylinder), som inte ar upptagen
av en motstandare.

Denna princip skyddar utrymmet som spelaren upptar pa planen, samt utrymmet ovanfor
spelaren nar spelaren hoppar lodratt inom sin cylinder.

Sa snart spelaren lamnar sin vertikala position (cylinder), och kroppskontakt uppstar med
en motstandare som redan tagit sin vertikala position (cylinder), &r spelaren som lamnat sin
vertikala position (cylinder) ansvarig for kontakten.

Forsvarsspelaren far inte bestraffas da han hoppar vertikalt i sin egen cylinder eller stracker
ut hander och armar ovanfér sig och inom sin egen cylinder.

Anfallsspelaren, som befinner sig pa golvet eller i luften, far inte férorsaka kontakt med en
férsvarare som intagit en godkand férsvarsstalining, genom att:

» Anvanda armarna for att skapa storre utrymme for sig sjalv (knuffa motstandaren).

« Stracka ut benen eller armarna for att skapa kontakt under eller omedelbart efter ett
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malskott.

33.3 Godkand forsvarsstéllning

En férsvarsspelare har intagit en férsta godkand férsvarsstallning nar:

* Han &r vand mot sin motstandare, och

* Han har bada fétterna i golvet.

Den godkanda foérsvarsstéllningen innefattar cylindern runt honom, fran golv till tak. Han far
stracka upp armarna och handerna ovanfér huvudet eller hoppa rakt upp, men armarna ska
hallas lodrata inom den tankta cylindern.

33.4 Markering av spelare som har bollen

Vid markering av en spelare, som har bollkontroll (haller eller dribblar bollen), ska varken
tids- eller avstandsfaktor beaktas.

Spelare med bollen maste rakna med att vara markerad och maste vara beredd att stoppa
eller andra riktning, sa snart en forsvarare intar en godkand férsvarsstéalining framfér
honom, dven om detta sker inom en brakdel av en sekund.

Forsvarsspelaren maste inta en godkand forsvarsstalining utan att kroppskontakt uppstar
innan han tar sin position.

Nar férsvararen intagit sin godkanda férsvarsstallning far han réra sig for att férsvara sin
motstandare, men han far inte strdcka ut och anvanda armar, skuldror, hofter eller ben for
att hindra dribblaren att passera honom.

Vid bedémning av en charge/block situation, da spelare med boll &r inblandad, ska domarna
anvanda foljande principer:

* Férsvararen maste forst inta en godkand férsvarsstallning genom att vara vand mot
spelaren med bollen och ha bada fétterna i golvet.

» Forsvararen kan sta kvar stillastadende, hoppa rakt upp, rora sig i sidled eller bakat for att
behalla sin godkanda férsvarsstallning.

« | rérelsen for att behélla sin godkénda férsvarsstalining kan ena foten eller bada fétterna
tillfalligt ldmna golvet, sa lange forflyttningen &ar i sidled eller bakat, men ej framat mot
spelaren med bollen.

» Férsvararen anses ha varit forst pa plats om kontakten sker mot férsvararens bal.

» Nar forsvararen intagit en godkand férsvarsstalining far han vanda sig inom sin cylinder
for att undvika skada.

Om ovanstaende principer ar uppfyllda ska kontakten anses vara orsakad av spelaren med
bollen.

33.5 Markering av spelare som ej har bollen

En spelare som inte har bollen har ratt att fritt réra sig pa banan och att inta varje position,
som ej ar upptagen av nagon annan spelare.

Tids- och avstandsfaktorn ska beaktas vid férsvar mot en spelare som inte har bollkontroll.
En forsvarare far ej inta en position s& nara och/eller sa snabbt i vagen for en

motstandare som ar i rérelse, att motstandaren inte far tillrdckligt med tid eller tillracklig lang
stracka, for att stanna eller andra sin riktning.

Avstandet star i direkt proportion till motstdndarens fart, men aldrig mindre an 1 normalt steg.
Om en forsvarare ej beaktar tids- och avstandsfaktorerna néar han intar sin godkénda
forsvarsstallning och kontakt uppstar med en motstandare, ar forsvararen ansvarig for
kontakten.

Nar en forsvarare intagit en godkand férsvarsstallning far han réra sig for att forsvara sin
motstandare. Férsvararen far inte stracka ut och anvanda armar, skuldror, héfter eller

ben for att hindra motstandaren att passera. Férsvararen far daremot vanda sig inom sin
cylinder for att undvika skada.

33.6 Spelare som ar i luften

En spelare, som fran en plats pa planen hoppat upp i luften, har ratt att landa igen pa
samma plats.

Spelaren har ratt att landa pa en annan plats pa spelplanen under foérutsattning att
landningsplatsen samt strackan mellan upphoppsplats och landningsplats inte redan var
upptagen av en motstandare nar upphoppet skedde.
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QS Om en spelare har hoppat och ater landat, men genom sin fart férorsakar kontakt med en
SBBF motspelare som intagit en godkand férsvarsstallning bortom landningsplatsen, ar den hoppande
SEEn spelaren ansvarig for kontakten.
BASKETBOLL En motstandare far ej flytta sig in i en spelares bana efter det att den sistndmnde har hoppat
SEDAN 1952 och befinner sig i luften.

Att flytta sig in under en spelare som ar i luften sa att kontakt uppstar ar oftast en osportslig

foul. Under vissa omstandigheter kan den bedémas som diskvalificerande.

5.5 Inkast

Efter att spelet varit avbrutet skall bollen spelas in pa planen fran en plats narmast dar spelet
avbrots, Inkastet skall goras av en spelare (inkastaren) som skall vara utanfor sidlinjerna.

Vid inkast far ingen motstadndare vara narmare sidlinjen an 1 meter.



