ESKILSTUNA

Foraldramote — uppstart sasongen 2026/2027
1. Lagindelning
Alla spelare som finns registrerade i Lag 19 pa laget.se ingar i traningsgruppen.

Flickor fédda 2017, 2018 och 2019 kommer aven att laggas till i gruppen Flickor 8.
Darigenom kan de kallas till aktiviteter som enbart riktar sig till flickor, exempelvis
Girls Hockey Day.

Barn tillhdr som huvudregel laget for sin egen arskull. Aldre barn kan tillfalligt bérja i
ett yngre lag for att bygga upp de grundlaggande fardigheter som behdvs innan de
gar vidare till sin egen aldersgrupp.

2. Ledare i Lag 19
Vi ar flera ledare som tillsammans ansvarar for laget under sasongen.

Ledare pa is:
Merre, Dat, Max, Daniel, Oscar H och Anton

Lagledare:
Emelie

Materialare:
Jim, Erik och Pelle

Ekonomiansvarig:
Oscar E

Vi soker fortfarande tva personer som vill vara lagledare eller assisterande lagledare
tillsammans med Emelie. For att laget ska fungera bra behdver vi vara flera vuxna
som delar pa ansvaret, bade pa och utanfér isen.



3. Kommunikation och férvantningar pa foraldrar
For att verksamheten kring laget ska fungera behover alla foraldrar bidra och ta
ansvar for den information och de uppgifter som hor till laget.

Laget.se ar var huvudsakliga kommunikationskanal. Dar publiceras traningar,
Hockeyskoj och andra aktiviteter, och dar skickas aven kallelser ut. Vi forvantar oss
att ni haller er uppdaterade och svarar pa kallelser sa snart som majligt. Det hjalper
ledarna att planera utifran hur manga barn som deltar.

Under Dokument pa laget.se kommer vi bland annat att samla:
o information fran féraldramoéten
e kioskschema
e 0Ovrig gemensam information och dokumentation for laget
« foreningens Code of Conduct

Alla barn ska tillsammans med sin vardnadshavare lasa igenom och skriva under
Code of Conduct. Vi kommer att géra i ordning en plats i lagets forrad dar de
underskrivna dokumenten kan lamnas in.

Som féralder férvantas man ocksa bidra vid féreningens gemensamma aktiviteter.
Det kan exempelvis handla om:

« forsaljning av Bingolotter, julkalendrar och Sportlotten

e bemanning av kiosken

« hjalp vid arrangemang och andra gemensamma aktiviteter

Genom att vi hjalps at skapar vi goda forutsattningar for barnens verksamhet och en
fungerande lagorganisation.

4. Istider och traningsupplagg

Lag 19 kommer att erbjudas tva ispass per vecka, med vissa undantag innan C-
hallen 6ppnar vecka 40. Vi kommer atminstone inledningsvis inte att ha fasta
traningsdagar, men grundplanen ar ett pass pa en vardag och ett pa helgen.

Traningarna genomfors enligt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for barnhockey,
med fokus pa lek, teknik, utveckling och rérelsegladje. Samtraningar med andra lag i
foreningen kan forekomma.

5. Hockeyskoj

Under den forsta sasongen spelar Lag 19 Hockeyskoj i stallet for seriespel eller
ordinarie poolspel.

Vi ansvarar sjalva for att arrangera Hockeyskoj och for att kontakta andra féreningar
om deltagande i deras arrangemang. Fokus ligger pa utveckling, gladje och att alla



barn far lika mycket speltid. Malet ar tva hockeyskoj tillfallen under sdsongen darav
en ar hemma i Sméhallen.

6. Avgifter och ekonomi

Avgiften for sasongen ar 2 700 kronor, varav 200 kronor ar medlemsavgift. Det ar en
hojning jamfort med den information som lamnades fore sommaren. Samma hdjning
galler samtliga lag i Linden.

Det finns mojlighet att dela upp spelaravgiften, helst pa hégst tre delbetalningar.
Fritidskortet, som ar 550 kronor under 2026, kan anvandas av alla.

| avgiften ingar:

« tva traningar per vecka

o Hockeyskoj enligt forbundets riktlinjer
o forsakring

e domare

e matchtrojor

e puckar och traningsmaterial

o utbildning och stod till ledare

Foreningsgemensamma forsaljningar kan forekomma, exempelvis Bingolotter,
julkalendrar och Sportlotten.

7. Utrustning och forrad
Spelarna kan lana utrustning vid traning, och féreningen tillhandahaller matchtrdjor.

Lag 19 har fatt ett eget forrad dar laneutrustningen kan forvaras. Forradet har kodlas,
och endast vuxna far ha tillgang till koden. Eftersom det tidigare har férekommit
stolder fran forrad ar det viktigt att koden inte lamnas ut till barnen eller sprids vidare.

8. Rutiner i hallen

De rutiner och riktlinjer som galler for samtliga lag i Linden kommer att sattas upp i
lagets forrad.

e Ledarna ansvarar for att dppna omkladningsrummen.

e Minst en ledare ska finnas i omkladningsrummet nar laget vistas dar.

o Dorren till omkladningsrummet ska hallas stangd.

o Ledarna foljer laget till och fran omkladningsrummet och isen.

« Hallens ordnings- och trivselregler ska foljas av samtliga lag och féreningar.



9. Kioskpass

Lagets foraldrar kommer tillsammans med 6vriga lag i féreningen att turas om att
bemanna kiosken.

Lag 19 ansvarar for kiosken under:

e vecka 43
e Vvecka 51
e vecka7?

Schemat publiceras inom kort och kommer aven att finnas under Dokument pa
laget.se.

Enligt foreningens bestammelser, barn vars foralder ar huvudtranare kommer inte att
tilldelas kioskpass.

10. Foreningens riktlinjer for barnhockey
Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer galler for verksamheten:

« ingen selektering

e ingen nivaindelning

o alla spelar lika mycket

« fokus pa utveckling, trygghet och gladje

Hockeyskolan riktar sig till tva arskullar. Barn som bérjar tidigare fortsatter anda att
tillhdéra sin egen arskull, aven om det innebar fler an tva ar i hockeyskolan. | sarskilda
fall kan ett barn tillfalligt félja med en aldre grupp nar ett nytt lag bildas, men atergar
till sin ordinarie arskull nar ett lag for den arskullen startas.

Aldre barn kan tillfalligt tillhdra ett yngre lag for att utveckla de grundlaggande
fardigheter som behdvs. Malet ar att barnet darefter ska ga vidare till laget for sin
egen arskull utan att férlora tryggheten eller intresset for ishockeyn.



