
 
 
 

Välkomna på cup i Tullinge den 19 september 2026! 
Kl: 08.00-18.00 

 SpelförutsäƩningar: 

 Matcher: 15 minuter, 90 sekunders byten (med tuta), rullande klocka.  
 Spelform: 3 mot 3 + målvakt  
 Två planer (enligt U10 måƩ)  
 Hemmalag spelar i mörka tröjor och bortalag i ljusa. Bortalaget ansvarar för aƩ 

tröjfärger inte krockar. 
 Ingång Ɵll isen sker via spelarbåsen. Var på plats i båset när det återstår någon minut 

av matchen innan. Vid slutsignal kliv på isen och bege er Ɵll eran spelplan (se 
spelschema.) 

 Vi startar i gång matcherna så fort som möjligt så vi håller spelschemat. 
 Lagen som har spelat tackar för matchen vid miƩen av planen och kliver sedan av 

isen via spelarbåsen.  
 Medaljutdelning sker i samband med varje lags sista match vid miƩen av planen.  

Övrigt:  

 Omklädningsrum finns Ɵllgängliga 1 Ɵmme innan matchstart.  
 Eventuella allergier eller specialkost meddelas senast 1 vecka innan. 
 Lunchkuponger och mellis delas ut i omklädningsrum vid ankomst.  

Kontaktperson: 

 Therese Vestman, lagledare TTP HC Team 17.  
070-455 51 45, 17@tullingehockey.se 

 
Varmt välkomna önskar TTP HC Team 17 

 

 

 



 
 
 

              
  Omgång  Cafeteriasida   Klocksida   
  1 08.00 Tullinge 1 – Haninge Anchors   Mälarö 1 – Linden 2   
  2 08.20 Mälarö 1 – Haninge Anchors   AIK 1 – Nynäshamn 1   
  3 08.40 Tullinge 1 – Nynäshamn 1   AIK 1 – Linden 2   
          
   09.00 SPOLNING      
          
  4 09.30 Tullinge 1 – Mälarö 1   Nynäshamn 1 – Linden 2   
  5 09.50 Tullinge 1 – Linden 2   AIK 1 – Haninge Anchors   

  6 10.10 
Mälarö 1 – AIK 1 

  
Nynäshamn 1 – Haninge 
Anchors   

          
   10.30 SPOLNING      
   11.00 PUCKKASTNING      
          
  7 11.30 Tullinge 1 – AIK 1   Haninge Anchors – Linden 2   
  8 11.50 Mälarö 1 – Nynäshamn 1   Linden 1 – AIK 2   
  9 12.10 Mälarö 1 – Linden 1   Nynäshamn 1 – AIK 2   
          
   12.30 SPOLNING      
          
  10 13.00  Tullinge 1 – SSK   Haninge Anchors – Tullinge 2   
  11 13.20 AIK 1 – Nynäshamn 2   Linden 2 – Mälarö 2   
  12 13.50 SSK – Tullinge 2   Nynäshamn 2 – AIK 2   
          
   14.10 SPOLNING      
   14.40 PUCKKASTNING      
          
  13 15.10 Tullinge 2 – Nynäshamn 2   SSK – Mälarö 2   
  14 15.30 Linden 1 – Nynäshamn 2   AIK 2 – Tullinge 2   
  15 15.50 SSK – Nynäshamn 2   Mälarö 2 – Tullinge 2   
          
   16.10 SPOLNING      
         
  16 16.40 SSK – Linden 1  Nynäshamn 2 – Mälarö 2   

  17 17.00 Tullinge 2 – Linden 1 
 

AIK 2 – Mälarö 2 
  

  18 17.20 Mälarö 2 – Linden 1  SSK – AIK 2   
          
   17.40 SLUT      
              

 


