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§ 5.3 Specifikt för U13P (spelare födda 2013) U13 är åldern då vi 
startar spel på hel plan. I denna ålder ska fokus ligga på att lära sig 
spelet och reglerna på den stora ytan. Balansen mellan antalet 
träningar och matcher ska vara sådan att antalet matcher per 
spelare inte går ut över spelarens möjlighet till träning och 
utveckling. Även om matchen är ett bra lär-tillfälle så är det träning 
som lägger grunden för spelarens utveckling. • U13P spelar på 
helplan. • Över & underåriga + spelplatser se §5.1. • Matchtid är 2 
x 20 minuter, och man spelar med 2 min utvisningar • Lagen 
startar på motsatt sida i förhållande till sitt avbytarbås. • U13P 
spelas som en hybridserie med anmälningsförfarande och 
omlottning. • I första delen väljer föreningen Blå eller Röd nivå på 
rekommendation av tävlingskommittén. • Andra delen av serien är 
indelad på nivå (A, B, C) och geografiskt (Se kvalificerings bilaga 
på hemsidan) • Förening som har två lag kan endast ha ett av 
lagen i grupp blå eller båda i grupp röd. • I hybridserien kan 
föreningen bara ha ett lag i grupp A-B men flera i grupp C. • U13P 
spelar mellan vecka 38 och vecka 11. 

 

U13P-U14P och U14F spelas i enlighet med seriemetoden § 5:7E tre 
poäng utan overtime och straffar, enligt Svenska Ishockeyförbundets 
TB. 


