Valkommen!
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Kopparpucken
Lugnet, Falun
27-28 december 2023



Hej!

Vi vill att Ni skall kdnna er varmt valkomna till Falun och Nyarscupen!
Vi ska pa alla satt forsoka fa Er att trivas; bade spelare, ledare, féraldrar och anhériga.
Glom inte skidorna, om ni vill vassa formen infor Vasaloppet i sparen intill ishallen.

Mvh
Falu IF och
Maria Renstrom, Cupgeneral

Mat for anhoériga och supportrar Ishallens kiosk kommer vara éppen under cupen dar
godis, lask, fika, kaffe, toast och korv sgjs. | anslutning till entrén till A-hallen kommer
hamburgare att séljas mitt pa dagarna.

Spel i tva olika ishallar:

Vi kommer att spela matcherna i tva olika ishallar som ligger alldeles intill varandra;
Ishallen/A-hallen och Halltec.

Halltec-hallen ar en kall hall med laktare, men daremot ingen férsaljning. Varma klader ar att
rekommendera i Halltec-hallen!

Parkering:

Allman gratis parkering, se karta/QR kod nedan, (4)

Obs! Parkera inte pa grusplan bakom baracker utanfér Halltec for dar ar p-vakten snabb att
lappa bilar.

Omkladningsrum:
Alla lag har tillgang till samma omkl. rum hela cupen.

Halltec/télthallen: | Nr:

Falu IF Vit 22

Leksand 23

Bandyn:

Linden Det som ar ledigt
Farsta Det som ar ledigt
Ishallen:

Lindlévens IF 1

Avesta 2

Falu IF 3

Huge 4

Tullinge 5

Smedjebacken 6




Maltider:
Maltiderna kommer att serveras i Restaurang Vildgasen (Hogskolan Dalarna) till spelare &
ledare mellan ca kl 11-14 samt ca kl 16-18 (mandag).

Frukost torsdag for de lag som 6vernattar i skolsal, serveras i ishallens cafeteria.

Mellanmal
Mellanmal delas ut en gang per dag.

Domare:
Matcherna déms med hjalp av vara egna foreningsdomare. Stétta dem i deras beslut, da
detta ocksa ar en del av deras utbildning!

Resultatrapportering:
All rapportering sker [6pande pa cuponline www.cuponline.se

Spelschema:

Spelschema finns i Cuponline.

Spel pa helplan, 5 mot 5.

Speltid: Gruppspel: 2 x 15 min. Finalspel: 2 x 15 min
Regler

| grundspelet galler féljande vid samma poang:

1) Malskillnad

2) Flest gjorda mal

3) Inbordes mote

4) Lottning

Vinst ger tva poang, oavgjort en poang.

Vid oavgjort resultat i slutspelets och placeringsmatcher sker avgérandet genom strafflaggning
om forst tre stycken och darefter "sudden death” en i taget. Om oavgjort i finalen efter tva spelade
perioder, forlangning 5 min, spel 5 mot 5, sedan strafflaggning enl ovan.

Svenska ishockeyforbundets bestammelser/regler med tillagg av ovanstaende.

Trojfarg: Vid lika trojfarg byter bortalaget domarens bedémning galler

Protest: Vid eventuell protest lamnas till tavlingsledning senast 30 min efter avslutad match.
Avgift: 300 kr som aterfas om protest godkannes.

Tavlingsledningens beslut kan ej dverklagas

Matschema:
Se Cuponline.

Medaljer och pokal:
Alla spelare och ledare far en medalj. Forsta, andra och tredje placerade laget far pokal
liksom vinnare av B-final samt ett Fair Play pris till cupens schysstaste lag pa och utanfor is.

Skolsals Overnattning: galler for de som bokat skolsalsboende. Ostra skolan,
Magasinsgatan, 791 72 Falun



Upplev Lugnet; gym, langdakning, bad
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Badhus, 6ppnades i dec 2022 och ligger intill ishallen:
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Falu gruva




Karta over LugnEtom radet: (ses bast om du scannar QR koden)

E ot

1.Ishall

2.Halltec/talthall

3.Bandyn (ett par omkl rum)
4.Parkering

5.Restaurang Vildgasen

6.Scandic Hotell
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Regler - varfér och vilka regler?

« Vi tacklar aldrig ndgon annan spelare i
ryggen eller mot huvudet!

v Vi tacklar aldnig for att skada. endast for
att vinna fordel till pucken!

v Vi ger aldrig efterslingar!

v Vi accepterar domarens beslut utan
onddigt snack, domaren dr matchledare
och bestimmer!

v Vi giir inga himndaktioner!

v Vi gillar hart spel, men inte fult!

v Vi upptrider pa ett positivt siitt bade pa
och utanfor isen!




Fordldrarnas ansvar

v Coachar inte sin son/dotter frin rinkside
under pigiende match!

v Ligger grunden for sitt barns livsstil!
v Stittar sina barn 1 med- och motgang!
v Visar intresse for sitt barns idrottande!

v Skriker inte pid domare, utan hejar pa
laget!

v Tiinker pd att man ir en viktig forebild!

v Liigger sig inte 1 eller paverkar
laguttagningar!

v Aftackerar inte andra gy forildrar,
spelare eller ledare!

Varmt valkomna till Kopparpucken 2023!



