Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning.
Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner.

Anvand inte skoljmedel eller torktumlare vid materialvard av utrustning, det kan forstéra
den stotdampande effekten i skydden. Anvand tvattpase, har man ingen tvattpase sa
fungerar det bra med ett 6rngott.

Vanligt sunt fornuft galler, kan man ta ut I6sa plastskydd sa gor det, skolj och torka av.

Halsskydd & damasker maskintvattas 40° med liknande farger, hangtorkas.

Suspensoar (pungskydd), Axelskydd, Armbagsskydd, Benskydd kan maskintvattas 40°
lat hangtorka (téank pa det sunda fornuftet och plocka ut plastdetaljer om majligt).

Handskar kan maskintvattas i kort-tvatt 30° OBS anvand absolut inte skoljmedel! Lat
lufttorka. De kommer kannas lite stela i borjan men efter nagon traning kanns de mjuka
och illaluktande igen. Luktar de fortfarande illa efter tvatt kan man lagga de i en
plastpase som laggs i frysen ndgon timma sa forsvinner &nnu mer av det illaluktande.

Hjalmen kan handtvattas med tvattsapa och skoljas under kranen, kom ihag att dra at
skruvarna pa hjalmen med ojamna mellanrum.

Hockeybyxor kan maskintvattas i 30° vid behov, men det brukar inte behdvas ofta da de
andra skydden tar det mesta av svetten. Om ni tvattar byxorna, latt centrifugering,
hangtorka (kom ihag sunt fornuft).

Skridskornas sulor kan tas ur och hand-tvattas.
Understall maskintvattas efter varje traning 60° eller det som star pa tvattlappen.

Ha garna extra skridskosnéren och halsskydd i backen.
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