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ESKILSTUIRN

ForaldramoOte — Hockeyskolan

Viktig information, trivselregler och aktuella fragor

1. Det viktigaste av allt

Barnen ska ha roligt. Vart framsta mal ar att skapa en trygg, positiv och lekfull miljo dar barnen trivs
och vill fortsatta utvecklas — bade pa och utanfor isen.

2. Trivselregler, utrustning & férradshantering

Trivsel- och ordningsregler
« Ledarna delar ut tréjor vid varje pass for att skapa jamna grupper i stationstraningen.
« Inga klubbor i omkladningsrummen — klubbor ska endast med ut pa isen.
« En vuxen per spelare i omkladningsrummet nar det ar mojligt.
« Undvik garna att ta med syskon som inte tranar, da det latt blir trangt.

« Foraldrar foljer traningen fran laktaren. Under passet vill vi att endast ledare &r i baset s
mycket som mojligt.

Egen hjalm — stark rekommendation

Vi uppmuntrar alla att képa egen hjalm till sitt barn. Det ar den viktigaste sékerhetsutrustningen och
passformen ar avgorande.

Forradet — struktur och laneutrustning

« Det &r ofta trangt i forradet och mycket spring in och ut. Vi behover en gemensam struktur for
att underlatta for alla.

« Vi vill sakerstalla att barn som provar hockey for forsta gangen far bra hjalm och bra skridskor.

« Eftersom hockeyskolan ar avgiftsfri kommer manga nya barn varje vecka — darfér behover vi
hjalpas at att halla ordning.

« Utrustning behover torka, och skridskor ska sta i hyllan sé att de kan slipas.
Vi hjalps at att skapa ett fungerande flode.



3. Gruppindelning och anvandning av tva ishallar

Alders- och fargindelning
« Vissa barn har god fart och vana, andra &r helt nya pa is.
« Aldersindelning eller tydligare farggrupper kan ge battre flode i 6vningarna.
* Farre krockar.
* En lugnare miljo for de barn som &r nya.

» Samtidigt finns nivaskillnader aven inom arskullarna, sa det ar ingen enkel l6sning — men
nagot vi arbetar mot nar férutsattningarna finns.

Tvaishallar pa l6rdagar

Nar vi har tva ishallar, varav en kan vara C-hallen (kallare), delar vi upp barnen. Barn som placeras
i C-hallen &r de som:
« Orkar hélla igdng under hela passet.

 Ror sig mycket och latt haller varmen.

Syftet ar att skapa en sa positiv upplevelse som mojligt och undvika att barn fryser. Barn som ar
mer aktiva och trygga pa isen kan fa ett battre traningspass dar — medan de som &r lite nyare far en
lite varmare miljo att utvecklas i.

Ledarna tar med sig synpunkter och fortsatter anpassa traningarna for att alla barn ska utvecklas
pa sin niva.

4. Barn fodda 2017 och 2018

» Barn fodda 2017 och 2018 far garna prova traningar med sina respektive arskullar.
« Kontakta nagon av ledarna for att f kontaktuppgifter till lag 17 eller lag 18.

5. Intervju med Eskilstuna-Kuriren

Om ni har ett barn som bdrjade efter att hockeyskolan blev avgiftsfri, och kan tanka er att delta i en
kort intervju med Eskilstuna-Kuriren, far ni garna saga till. Det hjalper till att lyfta hockeyn och
inspirera fler barn att bérja.



