
Föräldramöte – Hockeyskolan

Viktig information, trivselregler och aktuella frågor

1. Det viktigaste av allt
Barnen ska ha roligt. Vårt främsta mål är att skapa en trygg, positiv och lekfull miljö där barnen trivs
och vill fortsätta utvecklas – både på och utanför isen.

2. Trivselregler, utrustning & förrådshantering

Trivsel- och ordningsregler

• Ledarna delar ut tröjor vid varje pass för att skapa jämna grupper i stationsträningen.

• Inga klubbor i omklädningsrummen – klubbor ska endast med ut på isen.

• En vuxen per spelare i omklädningsrummet när det är möjligt.

• Undvik gärna att ta med syskon som inte tränar, då det lätt blir trångt.

• Föräldrar följer träningen från läktaren. Under passet vill vi att endast ledare är i båset så
mycket som möjligt.

Egen hjälm – stark rekommendation

Vi uppmuntrar alla att köpa egen hjälm till sitt barn. Det är den viktigaste säkerhetsutrustningen och
passformen är avgörande.

Förrådet – struktur och låneutrustning

• Det är ofta trångt i förrådet och mycket spring in och ut. Vi behöver en gemensam struktur för
att underlätta för alla.

• Vi vill säkerställa att barn som provar hockey för första gången får bra hjälm och bra skridskor.

• Eftersom hockeyskolan är avgiftsfri kommer många nya barn varje vecka – därför behöver vi
hjälpas åt att hålla ordning.

• Utrustning behöver torka, och skridskor ska stå i hyllan så att de kan slipas.

Vi hjälps åt att skapa ett fungerande flöde.



3. Gruppindelning och användning av två ishallar

Ålders- och färgindelning

• Vissa barn har god fart och vana, andra är helt nya på is.

• Åldersindelning eller tydligare färggrupper kan ge bättre flöde i övningarna.

• Färre krockar.

• En lugnare miljö för de barn som är nya.

• Samtidigt finns nivåskillnader även inom årskullarna, så det är ingen enkel lösning – men
något vi arbetar mot när förutsättningarna finns.

Två ishallar på lördagar

När vi har två ishallar, varav en kan vara C-hallen (kallare), delar vi upp barnen. Barn som placeras
i C-hallen är de som:

• Orkar hålla igång under hela passet.

• Rör sig mycket och lätt håller värmen.

Syftet är att skapa en så positiv upplevelse som möjligt och undvika att barn fryser. Barn som är
mer aktiva och trygga på isen kan få ett bättre träningspass där – medan de som är lite nyare får en
lite varmare miljö att utvecklas i.
Ledarna tar med sig synpunkter och fortsätter anpassa träningarna för att alla barn ska utvecklas
på sin nivå.

4. Barn födda 2017 och 2018
• Barn födda 2017 och 2018 får gärna prova träningar med sina respektive årskullar.

• Kontakta någon av ledarna för att få kontaktuppgifter till lag 17 eller lag 18.

5. Intervju med Eskilstuna-Kuriren
Om ni har ett barn som började efter att hockeyskolan blev avgiftsfri, och kan tänka er att delta i en
kort intervju med Eskilstuna-Kuriren, får ni gärna säga till. Det hjälper till att lyfta hockeyn och
inspirera fler barn att börja.


