
 
 

LEDARE 

 
I år kan vi stolt meddela att vi har två 

elitspelare som ledare. 
 

Alma Mikaelsson – VästeråsIrsta 

 

HANDBOLLSSKOLA  3-5 JULI 

 
 

Strömnäs GIF bjuder in till 2025 års 
handbollsskola 3–5 juli i Pitholm Sporthall 
 
Anmälan riktar sig till flickor i åldern 2013–2010 

 
Vi hoppas ni haft en fantastisk handbollssäsong och är 

laddade för ännu mer handboll.  

 

Som arrangör till handbollsskolan hoppas vi kunna ge er 

förutsättningar att skapa minnesvärda ögonblick, få 

värdefulla handbollskunskaper och knyta många nya 

kontakter. 

 
Faith Eriksson - IFK Örebro  

 
 

ANMÄLAN SKICKAS TILL 

 
 karolineceder@hotmail.com 

 
I anmälan ska det framgå: 

- Namn 

- Ålder 
- Förening 

- Allergier 

 
 

 
 

 

 
 

 

INFORMATION 

 
 

ANMÄLNINGSAVGIFT 

 
1200kr 
 

Betalningslänk skickas när anmälan är mottagen. Anmälan är 

bindande.  

INFORMATION 

 
Plats:  Pitholm Sporthall 

Datum: 3–5 juli 
Tid: 10:00 – 16:00 

Lunch ingår 

TEMA FÖR I ÅR 

 

- Lär dig skjuta med precision och självförtroende.  

- Stärk ditt försvar  
- Få tekniken och tuffheten som stoppar motståndarna. 

- Ta dig förbi din försvarare  

- Vi lär dig smarta finter och rörelsemönster för att skapa 
lägen.  

- Oavsett om du är nybörjare eller erfaren spelare, kommer 
du att få träning, tips och verktyg för att bli bättre, 

snabbare och starkare på planen. 

 
 

Anmäl dig idag och bli den spelare du vill vara! 

SISTA ANMÄLNGSDAG 15 JUNI 
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