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Orebro Lans Fotbollférbund

Barn- och ungdomsfotboll - Hands

Definition:

Vid bedomning av hands-regelbrott gar armens ovre
grans i linje med armhalans botten.

Domaren domer hands nar en spelare avsiktligt ror
bollen med handen/armen.

Fortydligande; Om bollen ror armen oavsiktligt och gar i
mal kommer det domas mal enligt spelreglerna 9-9.

e| hands

hands




Orebro Lans Fotbollférbund

Otillatet spel och olampligt upptradande

e |spelform 9-9

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer som finns pa
spelarforteckningen). Domaren markerar varning genom att visa ett gult kort for
spelaren eller ledare och utvisning genom att visa ett rott.
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Spelare och avbytare

Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen
tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Vi har sett att flera lag anvander byten pa felaktigt satt for att vinna fordelar ex byta
av en forsvarare vid egen horna och da satta in en anfallare som kan vinna fordel av
att bli fri eller delta i kontringsanfallet. NS
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Domarbrist 2022 -9mot9-

Prata med er forening om att utbilda domare i 9mot9.
Domarkurser 10 april och 24 april samt en utbildning i maj.

Man ska anlita domare som har gatt utbildning vilket ska ske varje ar.
- Tamed denna fraga till era foreningar sd att de domare som foreningarna betalar 0
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Utbildningslager

Spelare fodda 2009

UTBILDNINGSLAGER 13 AR

4-5 juni 2022

Flickor och pojkar i Skollersta

Inbjudan pa www.olff.se (publiceras senast i mitten av april)



http://www.olff.se/
http://www.olff.se/
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Tranarutbildning och Fotbollsutvecklare

TRANARUTBILDNING
Se www.olff.se for aktuella datum kring:

. Tranarutbildningar
. Spelformsutbildningar
. Lunchwebbinarier



http://www.olff.se/
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Orebro Lans Fotbollférbund

Appen Min Fotboll

Fordelar for en forening:

* Okad uppmarksamhet och dkat intresse och engagemang for féreningens lag

 Starkt féoreningsgemenskap

« Mojlighet att exponera partners och erhalla merintakter

« ETT stalle att kunna fo6lja allt fran handelserapportering, tabeller och kommande
matcher till livesandningar och harliga videoklipp. Med ett forbattrat
integritetsskydd — och med push-notiser.

= 100%
‘a._.._-a. -
¥  MINFOTBOLL

Harligt kampat och stort grattis
Sollentuna!!! . %

https://minfotbollinfo.svenskfotboll.se/ - e & =2

tejer!!! 9 6 Ja AAA!!! Hall i det hér nu Bajen!!!
TOVE LINDSTROM ors knappt titta. m &5

3 ) MAL 2-1 Hammarby IF 03-4
10 Nikola Radosavljevic




Orebro Lans Fotbollférbund

Policy Ungdomsfotboll Orebro ldns FF

Fair play

Foreningens styrelse eller utsedd person i foreningen av foreningens styrelse ska fore seriestart
tillsammans med lagets spelare ga igenom foreningens policy om Fair play och lagets allmanna
upptradande fore, under och efter match. Genom deltagande i av OLFF arrangerade tavlingar
forbinder sig forening att sta bakom och folja det dokument som finns upprattat.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

- Vi uppmuntrar till juste spel % _ ’ 2O
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Gront Kort for Fair Play

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av
respektive motstandarlags ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst satt.
Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront kort har utmarkt sig lite extra.

Gront kort ska delas ut efter alla seriematcher i aldrarna 8-14 ar.

Tips!
Som ledare kan det vara svart att hinna se vilken spelare i motstandarlaget som lever upp till kriterierna.

Ett tips kan darfor vara att ge en foralder pa plats, i uppgift att utse en schysst spelare.
Det handlar inte om att géra mal

Tank pa att det grona kortet star for ett schysst spel och inte om att gora flest mal eller snyggast raddningar.

- Om en trénarna for laget inte har tid att utse en Gront kort-mottagare under matchen sa ta hjalp av en féralder |
‘eller &skadare. Glom dé inte att informera den som ska utse Grént kort-mottagaren om vad de ska tinka pd och titta efter. =~
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Samsynsoverenskommelse for fleridrottande barn och ungdomar

Genom denna overenskommelse beslutas om en gemensam hallning kring hur medverkande specialdistriktsforbund (SDF) och deras
foreningar ska forhalla sig till och organisera sin barn- och ungdomsidrott for att framja barns fleridrottade i linje med barnkonventionen (BK).

1. Samsynsoverenskommelsen galler verksamheter for barn upp till och med 14 ar.

2. Forbund och féreningar ska respektera idrotternas hogsasonger vilket innebar att:
- Foreningar skapar samsyn for att framja fleridrottande for de barn/ungdomar som gor detta.
- Forbund anpassar forbundsaktiviteter sa att de ligger inom sin hogsasong.

Hogsasonger:

. ~otboll 15 april — 15 oktober

. nnebandy 1 oktober — 15 april

K Handboll 1 oktober — 15 april
s shackey 15 september< 15apt
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Policy Ungdomsfotboll Orebro Lins FF

...”

”Sa manga som maojligt, sa lange som mojligt i sin narmiljo

13-14 ar. Spelform 9mot9

Tranare rekommenderas ha genomfort B-Ungdom.

Traning bedrivs under vintersasongen inomhus och/eller utomhus (nov-mars) max 3 traningar/vecka.
- Utomhussdsongen max 4 traningspass per vecka (april-oktober). A ' ANS F
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Policy Ungdomsfotboll Orebro lans FF

Overgangspolicy

Ge ungdomar mojlighet att gora en malmedveten fotbollssatsning under socialt trygga former.
Spelare ska under trygga sociala former fa utveckla sina fotbollskunskaper. Darfor bor barn- och
ungdomars idrottande i mojligaste man ske i narmiljon i sin moderforening. Fokus for féreningen ar
att utveckla sina egna spelare, inte att varva spelare fran andra foreningar i unga ar.

En varvning innebar att en foretradare for en forening aktivt tar forstahandskontakt med en
spelare/spelarens vardnadshavare i annan forening, oavsett om kontakten giller en 6vergang

~eller inbjudan till provtraning. Det vill sdga patryckningar fran en féretradare for en foreningi
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Orebro Lans Fotbollférbund

9mot9 - Spelregler 2022

9mot9 spelas som 11motll med dessa undantag:

Malstorlek: 6 x 2,20 meter. (9mot9-mal)

Planstorlek: Max: 72x55, Min: 65x50
Straffomrade: 24x9 m. Ska linjeras, streckas eller sattas ut med platta koner.

Avbytare: Max 9 avbytare. -
Bollstorlek: 4 (Bollstorlek 4 anvénds i pelet kombinerad al G o

1
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-9mot9- mal fr.o.m. sasongen 2021

| december 2019 tog OLFF:s féreningar beslut pa att inféra 9mot9-mal fr.o.m. sdsongen 2021.

Orebro Lans FF var forst i Sverige med att inféra 9mot9-malen till 100%.
Ifjol hade vi ca. 35 planer och nar sasongen korde igang och till sasongsstart 2022 kommer vi ha

T —
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Askersunds Kommun

IFK Askersund - Solberga IP
Skyllbergs IK - Skyllbergsvallen

Kumla Kommun

IFK Kumla - Kumla IP
Yxhults IK - Moabvallen

Nora Kommun
Nora BK - Nitrovallen

Hallsbergs Kommun

IFK Hallsberg FK - Transtensvallen
Skollersta IF - Skollervallen
Vretstorps IF - Fredriksbergs IP
Ostansjo IF - Backsjovallen

Lekebergs Kommun

Fjugesta IF - Bergavallen
Lekebergs IF - Vretalunds IP

Ljusnarsbergs Kommun
Kopparberg BK - Olofsvallen

Orebro Kommun

Adolfsbergs IK - Lugnets IP Gras / Konstgras
BK Ett Fyra/Vivalla SK - Vivalla Konstgras
BK Forward - Trangen Konstgras / Gras
Garphyttans IF - Kilsbergsvallen
Glanshammars IF - Skolvboslatt

HOIF - Odenvallen

Hovsta |IF - Hovsta IP
F Eker Orebro - Mellringe IP Gréas
K Sturehov - Sorbyvallen Gras / Konstgras

Karlslunds IF FK - Karlslund Arena / Rosta Garde

KIF Orebro DFF - Rosta Garde UBNS F

Latorps IF - Bjorkvallen
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9mot9 — Planstorlek: Max: 72x55, Min: 65x50

Om inte linjering finns pa planen:

Sidlinjerna: OK med koner.

Straffomrade och mittlinje:
Platta koner eller streckade linjer.

SiraiTpunkliers placsring 1 o)
megpiers av wilken sforek i j}-i'-f
O rmdy 5o @anv@ngs i

StraMpunkliens placering
AWArE av wikoen sforkei

il M 506 anyands

B3 m i 65 m
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Orebro Lans Fotbollférbund

Dispenser

Aldersdispenser 2022

Endast sarskild dispens. Samtliga dispensansokningar soks via Dispensblanketten 2022.



https://orebro.svenskfotboll.se/tavling/dokumentbank

Orebro Lans Fotbollférbund

Dispenser

Dispenssystemet ar till for att:
- Fler lag ska fa ihop lag for att kunna deltaga i seriespelet.

- Spelare som ar 1 ar aldre kan hjalpa till p.g.a. spelarbrist

Dispenssystemet ar INTE till for att:
- Utnyttjas for att vinna serien eller vinna matcher
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Domarrapport

| serierna 13-14 ar ska domarrapporten goras i Fogis.

Lagen ska lamna spelarforteckningen till domaren ifylld och klar senast 10 min. fore avspark.
Det dr sedan hemmalaget som ansvarar for att domarrapporterna finns OLFF tillhanda senast
1 vecka efter spelad match.

Just nu pagar ett arbete for att fa till en digital I6sning av domarrapporter men vi vet inte just
nu om allt ar klart fore seriestart. Vi aterkommer med mer info.
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Representation

SPELTERMINER for spelare 14 ar (fodda 2008) och yngre

Registrera alla spelare 12-14 ar (fodda 2008-2010). Det gar aven att registrera in yngre
spelare.

Fotboll: Spelaret indelas i tre spelterminer, omfattande perioderna den 1 mars — 30 juni,
den 1 juli — 31 oktober samt den 1 november — 28 februari. Under en spelperiod kan
spelaren endast representera en forening i bindande matcher (tavlingsmatcher). ‘ ..
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Reglera spel i ratt aldersklass

Ungdomsfotbollen 13-14 ar 2022

Halva laguppstallningen maste besta av spelare fran ratt arskull.
Om man ar fjorton spelare till en 9mot9-match maste minst sju vara fran ratt arskull, om
man ar tretton spelare maste man vara minst sju fran ratt arskull o.s.v.
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Tillstandsansokningar / Cupperioder

Cupperioder 2022

For lag 13-19 ar (9mot9 och 11motl1) galler foljande:

OLFF:s representantskap har infér 2022 beslutat att Cuper endast far arrangeras och deltas i under
foljande perioder: 26 maj-29 maj (kr. h. helg), 4-6 juni, 17 juni-14 aug, 7 okt-1 maj(2023)
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Varning / Utvisning

Varningar:
Ingen ackumulering i Ungdomsserierna.

S
utvisning ar alltid spelaren avstangd i nastkommande match i samma tavling.Vid
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W.0. / Ospelad match

W.O.
| distriktsserierna utesluts lag efter sin andra w.o. match. Vid forsta w.o. faststalls

matchresultatet till 0-3.

Om sarskilda skal foreligger kan Tavlingsstyrelsen besluta om fortsatt deltagande |
serien. Uteblir forening fran seriematch galler s.k. w.o. avgift. Vid 2:a w.o. galler
dubbel uttradesavgift. Uteslutet lags matcher ogiltigforklaras, poang och malskillnad

annulleras.
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Spelsasong 9mot9 2022

Varen spelas vecka 18 — 25 (2 maj — 26 juni)
(Spelas under 8 veckor).

Hosten spelas vecka 32 — 39 (8 aug. — 2 okt.)
~(Spelas under 8 veckor).

' e .

: s ¥ i v
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Kallelse / Inbjudan till match

- Rek. speldag i spelprogrammet.

- Hemmalaget meddelar bortalaget forslag pa speldatum/tid och meddelar bortalaget i god tid fore match.

G.

- Hemmalaget ldgger in datum/tid i Fo
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Forslag till Gruppindelning Flickor 13-14 ar 9mot9 varen 2022

Grupp 1

HOIF/SMA IF

IFK Hallsberg

KIF Orebro DFF Ré&d
Rynninge |K/Orebro Syr. IF 1
Orebro SK FK 1

5lag
& matcher - dubbelmoten

rek. Speldag mandag

Grupp 2

Fjugesta IF

Garphyttans IF

GSBK

IFK Lindesberg

KIF Orebro DFF Bla

Lillan FK

Ravasens IK Karlskoga
Orebro SK FK 2

Orebro Syrianska/Rynninge 2
9 lag

8 matcher - enkelmdten

rek. Speldag onsdag

Grupp 3

Adolfsbergs IK

BK Forward

IF Eker Orebro

IFK Askersund

IK Sturehov

Laxa IF

Lillkyrka IF

Rynninge IK/Orebro Syr. IF 3
Yxhults IK 1

9 lag
8 matcher - enkelmoten

rek. Speldag torsdag
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