Foraldramote 2026-08-27

Agenda

- Traningsupplagg

- Matcher

- Traningsmatcher och cuper
- Forsaljning och kassa

- Matchklader

- Kiosk och sekretariat

- Kommunikation

Traningsupplagg

Generell information om traningsupplagg med 3 dagar i veckan. Vi drar alltid igdng uppvarmning
15 minuter innan traningsstart vilket innebar att spelarna forvantas vara helt redo att borja
traning da. Onsdagstraningen ar nagot kortare an Ovriga tva for att det inte ska bli for sen kvall for
spelarna.

Tranarnas roller enligt nedan.

- Henrik Gustavsson, Huvudtranare

- Magnus Rasmusson, Ass. Tranare

- Tobias Rosén, Ass. Tranare och medicinskt ansvar (las sjukvardsvaskan)
- Dennis Holmberg, Ass. Tranare

- Tobias Hjort, Malvaktstranare

- Jonas Brohmé, Hjalptranare

Huvudtranare ar ansvarig for traningens innehall. Tranarganget stravar efter att bygga upp en
dokumentbank med olika traningar. Det gor det enkelt att utan langre forberedelse att
genomfodra en traning.

Motet diskuterade traningsdisciplin och forvantan pé att spelarna dedikerar sig till traningen nar
man &r pa plats. Det diskuterades ocksa tranarnas roll att sa pedagogiskt som mojligt ga igenom
ovningar och sakra att alla har forstatt innan 6vningen dras igang. Viktigt ocksa att ledarna ar
mottagliga for att spelarna gor fel och sa lugnt och pedagogiskt som maijligt hjalper och coachar
spelarna.

Gasttranare av olika typer kommer att anvandas under hdsten, dels har vi en fd. spelare i
gymnasiealdern som kommer att hjalpa till dels kommer vid enstaka tillfallen ta in hjalp och
inspiration fran spelare ur akademin eller damlaget och kanske aven fran andra tranare inom
LillAns organisation.

Matcher

Vi ar nu 20 utespelare plus 1 malvakt och vid matcher kommer vi att satta ett tak pa 15
utespelare. Detta for att ingen ska behova spela fyra spelare pa samma position. For att
hantera detta rent praktiskt s& kommer vi kalla alla spelare till match men lagga sista
svarstid ganska l&ngt (ndgra dagar) innan matchen dger rum. Ar det dé& fler an 15
utespelare som anmalt sig kommer vi att stalla 6ver nagra stycken enligt ett rullande



schema. Alla kommer att sta Over matcher med andra ord och vi héaller koll pa antalet
matcher man statt éver. Eftersom sista dag for anmalan till match ligger nagra dagar
innan matchen ager rum sa kommer spelarna i god tid veta om man ska spela eller inte.

Det finns en idé om att i samarbete med Lilldns F15/16 i ett gemensamt lag i FK5. Inget
ar klart men samtliga narvarande vid motet tyckte att detta var positivt dd man upplever
att spelarna vill spela sd mycket matcher som majligt. Tranarna jobbar vidare pa fragan.
Mest sannolikt kommer vi sjalva behova driva dven detta lag vilket vi i sa fall kan behova
hjalp med fran foraldrar.

Cuper och traningsmatcher

Traningsmatch mot Hovsta/KFUM planeras och kommer att genomfdras under en av
traningstiderna.

Heldagscup i Kumla den 19:e september — Kallelse finns ute redan men kommer att
uppdateras med tider och schema fér dagen.

Vi kommer att anmala oss till en heldagscup i Mariestad den 4/10. Nar anmalan ar klar
kommer aktiviteten laggas upp pa laget.se

Vi har kikat pa deltaga i Storvreta-cupen som ager rum 2-4 januari i Uppsala och
kommer darfor att skicka ut en intresseanmalan for att se om vi far ihop det antal
spelare och ledare som behdvs.

Ekonomi

Laget har cirka 38 000 SEK i den gemensamma kassan. Vissa spelare som gjort frivillig
forsaljning har dven en personlig, 6ronmarkt, kassa av olika storlek. Denna kan
anvandas till klader, cupavgifter m.m.

Under hésten kommer laget att genomfdra forsaljning av Parmesanost och kryddor dar
osten kommer saljas av alla och kryddorna som en frivillig forsaljning dar vinsten gar det
den enskilde spelarens personliga kassa.

Matchklader

Alla spelare ombeds prova sina matchklader och traningstréjan med namn pa hemma.
Ar kladerna for smé och spelaren behéver nya — Maila till Karin Sandberg
(karinsandberg.mk@gmail.com)

Kiosk och Sekretariat

Caroline Enander tar fram ett schema for bemanning av kiosk och sekretariatet vid
lagets hemmamatcher.

Karin Sandberg ser till att kiosken ar redo infor varje match. De foraldrar som har hand
om kiosken hamtar den hos Karin Sandbergi Lillan i god tid innan matchstart. Férutom
att bemanna kiosken bakar ansvariga foraldrar nagonting som en séljs i kiosken samt
kokar kaffe. Fragor kring kiosken kan stallas till Karin Sandberg.


mailto:karinsandberg.mk@gmail.com

Informationsspridning
| huvudsak anvands dessa kanaler for kommunikation med féraldrar och spelare

- Laget.se
o Kallelse till traning och mach
o Kallelse tillandra sammankomster
o Resultat och statistik
- Supertext/SMS
o Information som maste distribueras snabbt. Exempelvis dndring av
matchtid, installd traning med kort varsel etc.
- E-post
o Ovriginformation som inte &r brattom. Exempelvis cupinformation etc.

Ovrigt

Samakning till match diskuterades och vi kommer till bortamatch att lagga in en
samlingstid som galler Preem i Lillan



