Buster & Starlet Cup 2025

Helgen den 2-4 maj spelar Lillan IBK F13/14 cup i Mora vilket vi hoppas ska bli en rolig
upplevelse for tiejerna. Dels att fa spela matcher mot lag fran andra delar av landet dels att fa
mbéjlighet att hdnga tillsammans utanfér innebandyn. Hér har vi samlat information om hur vi
kommer att genomféra cupen. Hor av er till ndgon av oss ledare om ni har fragor infér eller under
cupen.

Transport

Det ar manga foraldrar som ska med till Mora for att titta pa matcherna vilket gor att vi inte har
arrangerat nagon gemensam samakning. Vi ber darfor er som har spelare som saknar skjuts till
Mora att hora av sig till ndgon av oss ledare sa fixar vi det. Det finns manga bilar med lediga
platser.

Fredag den 2/5 kl.16:00 samlas vi vid lagets boende i Mora som ligger pa Morkarlbyhojden,
Kvarnholsvagen 18A. Vi checkar in pa boendet och dker darefter direkt vidare for att 4ta middag
pa& Mora gymnasium. Darifran aker vi sen vidare till var forsta match som gar av stapeln i Orsa
kl.20.00.

Matcher

Vi spelar i divisionen Flickor réd och kommer att spela 5 mot 5 precis som vi gjort i seriespelet
den gangna sasongen. Matcherna spelas i Mora och Orsa, vi kommer att méta 3 andra lag i
grundserien. Alla lag i serien gar vidare till slutspel som spelas pa séndag den 4/5. Totalt
kommer laget att spela minst 5 matcher.

Boende

Laget och ledare kommer att bo gemensamt i en skolsal p& Morkarlbyhojden som ligger pa
Kvarnholsvagen 18A i Mora. Vi sover pa golvet i ett klassrum. Uppblasningsbar madrass
rekommenderas, dock av utrymmesskal inte bredare 4n 90 cm.

Efter avslutad matchdag kommer laget att duscha i det omkladningsrum som vi har i
matchhallen. Det ar darfor bra att man har en ryggsack att frakta vanliga klader i mellan boendet
och matcherna.

Mat

Laget far frukost, lunch och middag fran cuparrangoren. Vi ledare kommer att ha med frukt med
mera som energipafyllning mellan matcherna men ber er foraldrar att skicka med era barn
sadant de sjalva gillar att 4ta mellan maltiderna och pa kvallarna.

Godis, lask, snacks etc. ater vi i rimliga mangder pa kvallstid, efter vi spelat klart vara matcher
och efter vi atit middag.

P.g.a. allergi rader forbud mot nétter under cupen. Corny gar dock bra att ha med for de som vill
det.




Kontakt
6st ledare kommer att vara med under cupen och bo tillsammans med laget. Nedan finns
telefonnummer till respektive ledare.

Henrik Gustafsson 073-966 7598
Magnus Rasmusson 070-347 8154
Peter Follinger 072-51098 03
Dennis Holmberg 073-976 60 29
Tobias Rosén 070-474 78 56
Tobbe Hjort 070-300 8959

Om vi ledare behdver komma i kontakt med er foraldrar sd kommer vi att anvdnda
telefonnummer som finns pa laget.se.

Avslutning
Cupen avslutas pa sondag den 4/5 da vi spelar minst en match, antingen kl. 08:00 eller kl. 08:50.
Vinner vi den matchen spelar vi en match till runt kL. 13:00.

Lagets boende ska utrymmas och grovstadas innan kl.12:00. Detta behover vi hjalp med fran er
foraldrar (4-5 st). Vi ber er foraldrar att snacka ihop er om detta. De som ska stada ses vid
boendet kL.10:00.

Packlista
Nedan finns en lista éver de saker som spelarna behover ha med sig till cupen. Nagra av frivillig
karaktar. Saker som vanliga klader etc. har utelamnats fran listan.

e Uppblasbar madrass (max 90 cm) o Kortlek

e Sangklader alternativt sovsack e Spel

e Kudde

e Pyjamas e Mellanmal/Energipafyllning

e Mysklader Godis/Snacks (i mattlig mangd)
e Duschhanduk (2 st)

e Liten handduk

e Duschtval och schampo

e Tandborste och tandkram

e Oronproppar

e Telefon
e |addare
e Horlurar

e Matchklader gron

e Matchklader svart (trdningstrojan)
e Overdragsstall

e Klubba (helst 2 st)

e Skoroch glasdgon

e Ryggsack



Halltider

Fredag 2/5
Tidpunkt Aktivitet Kommentar
16:00 Samling vid boendet Morkarlbyhojden
17:30 Avfard till middag Morkarlbyhdjden
17:45 Middag Mora Gymnasium
18:45 Avfard till Orsa Mora Gymnasium
19:15 Samling for match Mora Gymnasium
20:00 Match Lilldn IBK —= SK Ornen Orsahallen,

Maklinsgatan

21:00 Dusch och ombyte Orsahallen
21:30 Avfard till boende Orsahallen
22:00 Chilla pa boendet Morkarlbyhojden
23:00 God natt! Morkarlbyhdjden

Lordag 3/5
Tidpunkt Aktivitet ‘ Plats Kommentar
08:00 Upp och hoppa! Morkarlbyhojden
08:30 Frukost Morkarlbyhojden
10:00 Energipafyllning Morkarlbyhojden
11:00 Transport till match Morkarlbyhojden
11:40 Samling for match Mora Gymnasium
12:30 Match Rattviks/LI20 - Lilldn IBK | Mora Gymnasium
13:30 Lunch Mora Gymnasium
16:15 Samling infor match Mora Gymnasium
17:00 Match Lillan IBK - Valbo IBF 1 Mora Gymnasium
18:30 Middag Mora Gymnasium
19:30 Dusch och ombyte Mora Gymnasium
20:00 Transport till boende Mora Gymnasium
20:30 Chilla pa boendet Morkarlbyhojden
22:00 God natt! Morkarlbyhojden

Séndag 4/5

Vi kommer att spela minst en match under séndag. Matchen spelas antingen 08:00 eller 08:50
vilket gor att det ar tidig uppstigning

Tidpunkt Aktivitet ‘ Plats Kommentar

06:00 Upp och hoppa!

06:45 Frukost Morkarlbyhdjden

07:00 Avfard till match Om matchen ar
08:00, annars
senare avfard

10:00 Samling foraldrar for stadning Morkarlbyhdjden




