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POLICY FOR

LILLAN INNEBANDYKLUBB

Antagen vid arsmatet den 23 juni 2015



GRUNDLAGGANDE VARDERINGAR FOR KLUBBEN

Lilldn Innebandyklubb ar en ideell férening som vill utgéra en del av samhallet
och aktivt ta hand om vara spelare, ledare och 6vriga aktiva samt vara delaktig i
att fostra vara aktiva barn och ungdomar till goda innebandyspelare och goda
medmanniskor. Vi vill vara en positiv och levande kraft i Orebro, som
tilsammans med foréldrar, skolan, andra féreningar och kommunen ger vara
barn och ungdomar och 6vriga medlemmar en bra och meningsfull fritid.

Vi tror att bade breddverksamhet och elitverksamhet behovs i var verksamhet.
En bra barn- och ungdomsverksamhet utgor grunden for sportsliga framgangar
aven pa seniornivd. Omvant inspirerar en framgangsrik seniorverksamhet
klubbens barn och ungdomar. De aktiva i klubbens seniorlag ar viktiga
forebilder for klubbens barn- och ungdomsspelare.

Klubbens verksamhet kannetecknas av foljande tre vardeord:
- Gladje

- Resultat

- Socialt ansvarstagande

Lilldn Innebandyklubbs verksamhet och denna policy ar grundad pa Svenska
Innebandyforbundets policydokument “Innebandyn Vill” och idrottsrorelsens
verksamhetsidé.

Denna policy ska utgéra ett levande dokument och utvecklas kontinuerligt av
klubben och dess medlemmar. Styrelsen &r ansvarig for policyn och beslutar
om andringar och tillagg i densamma.
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DROGER OCH DOPING M.M.

Innebandy hor inte samman med alkohol, droger och tobak. Klubben ska stédja
och verka for att vara aktiva barn och ungdomar far en framtid fri fran droger
och tobak och ett ansvarsfullt och halsosamt forhallningssatt till alkohol.

Alkohol och tobak

Klubben star bakom och ska arbeta enligt Riksidrottsférbundets policy "Alkohol
och tobak inom idrotten”. Policyn innebar bl.a.

- att inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa, och

- att klubbens ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets
negativa inverkan pa individ och milj6 och darmed arbetar for att
konsumtionen minskar.

Utover Riksidrottsférundets policy ar vi i klubben eniga om

- att klubbens ledare och spelare i representationslagen ar forebilder for
sarskilt yngre medlemmar och att det ar viktigt att dessa personer beaktar
detta vid bruk av alkohol och tobak aven utanfor klubbens verksamhet, och

- att minderariga medlemmar inte far anvanda tobak i samband med
klubbens verksamhet.

Andra droger

Anvandning av narkotika, narkotikaliknande preparat eller andra medel som
anvands i berusningssyfte ar sjalvfallet inte acceptabelt vare sig inom eller
utanfor klubbens verksamhet. Klubben ska verka for att klubbens medlemmar
inte hamnar i saddant missbruk och stédja medlemmar som vill komma ur
sadant missbruk.

Doping

Doping ar fusk och farligt for hélsan. Klubbens ledare och andra medlemmar
ska folja Riksidrottsférbundets policy "Idrottens Antidopingreglemente”.

Vara ledare ar medvetna om att kosttillskott och mediciner kan innehalla
dopingsklassade substanser och ska informera klubbens spelare om detta. Om
det foreligger tveksamhet om ett visst medel ar tillatet ska idrottsmedicisk
kompetens konsulteras innan medlet anvands alternativc medlemmen avsta
fran deltagande i traning och matchspel.
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SAKERHET
Transporter

Alla transporter i samband med klubbens verksamhet ska ske med trafiksdkra
transportmedel och erfarna férare samt folja gallande trafikbestammelser.

Som huvudregel ansvarar foraldrarna for att deras barn tar sig till trdning, match
eller annat arrangemang och for att transporten darvid uppfyller de krav som
anges i forsta stycket. Om spelaren ar myndig bar spelaren sjalv detta ansvar.

Om transport ordnas av klubben p& annat satt 4&n genom nyttja foraldrars eller
spelares egna fordon ansvarar klubben for att kraven i forsta stycket ar
uppfyllda

Hyrbilar som hyrs av klubben eller for klubbens réakning ska vara anslutna till
biluthyrningsféretagens branschférbund (Biluthyrarna Sverige) och uppfylla
dess regler och policys. Bussar som hyrs av klubben eller for klubbens réakning
ska vara anslutna till Svenska bussbranschens riksférbund och uppfylla dess
regler och policys.

Vaderdirektiv

Svenska Innebandyforbundets vaderdirektiv. ar en vagledning vid
stallningstagandet om transport till match kan ske pa ett trafiksakert satt. Om
ledare bedomer att den konkreta vardersituationen inte mojliggor en trafiksaker
transport ska dock klubbens ledare besluta att stalla in match och/eller tréning
aven om inte forutsattningarna for detta enligt forbundets vaderdirektiv ar
uppfyllda. Sakerheten ar alltid viktigare an seriepodng.

Skyddsglasdgon

Ogonskador &r tyvarr vanliga inom innebandyn. Ett enkelt och effektivt satt att
undvika 6gonskador &r bara godkanda skyddsglaségon. Klubben ska darfor
verka for att alla spelare anvander skyddsglasdgon vid tréaning och match.

Anvandande av godkdnda skyddsglaségon vid trdning och match ar
obligatorisk for alla ungdomsspelare till och med den sasong spelaren gar ut
grundskolan (s& lange spelaren har B-licens). Utan skyddsglastgon far sadan
ungdomsspelare inte delta i tréning eller match.

Aven éaldre spelare bor anvanda skyddsglasdgon dels for sin egen sakerhet,
dels som forebilder fér yngre spelare.
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VARDEGRUND | SPORTSLIGA FRAGOR | UNGDOMSVERKSAMHETEN

Allmant

Lillan Innebandyklubb och dess verksamhet finns till for medlemmarna och
utdvarna. Darmed ska utévarna std i fokus for verksamheten. Nar det galler
barn och ungdomar ska FN:s barnkonvention fungera som ett forhallningssatt i
foreningen. | konventionen slds bland annat fast att barnets basta ska vara i
fokus och att alla barn har ratt att utvecklas och inte bli utsatta for
diskriminering.

Vad som &r bast for ett barn finns det inget generellt svar pa. Men varje ledare i
Lilldn Innebandyklubb bor sjalv stélla sig fragan samt garna diskutera den med
andra ledare, barn och foraldrar i det lag man ar engagerad i. Malsattningen for
barn - och ungdomsverksamheten ar att kunna behalla sa manga spelare som
mojligt inom ramen for klubbens resurser. Det malet tror vi underlattas av
forhallningssattet som beskrivs i barnkonventionen.

Skolarbete

Vi vill att vara spelare ska prioritera skolan och att innebandyn ska vara
ett bra komplement for att htja ambitionsnivan bade for skolan och for
idrotten.

Andra idrotter

Allsidigt idrottsutévande &r bra sé vi ser garna att vara barn- och ungdomar
haller pa med flera idrotter. Ledare i Lillan Innebandyklubb ska framja och
underlatta for klubbens ungdomar att kombinera olika idrotter.

Alderskullar

Varje alderskull halls ihop i mojligaste man men ar ocksa 6ppen for
samverkan mellan aldersgrupper.

Lan och uppflyttning av spelare

| vissa fall kan tidigt utvecklade spelare fa delta i en hogre aldersgrupp, saval
i traning som pa match. Foéljande galler dock:

e Spelaren ska ha tranat regelbundet med sin ratta aldersgrupp och ha
foljt klubbens policys géllande gott uppférande och fair play, samt i
Ovrigt visat allmén mognad att tillhéra den aldre gruppen.

e Ledarnaiden ratta aldersgruppen ska kontaktas innan kontakt tas
med spelaren eller spelarens féraldrar.

e Vid kollisioner ska den ratta aldersgruppen prioriteras, undantag gors
for spelare som spelar i Juniorallsvenskan/Damjunior-SM eller i
seniorlaget.

e FOr barn som har borjat skolan vid sex ars alder ska den aldersgrupp
med vilka spelaren gar i skolan anses vara den ratta och darmed
prioriteras.

e Spelare far inte lanas in for att genomfora en match pa bekostnad av
spelare i den egna aldersgruppen. For att genomféra en match ar det
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alltsa inte tillatet att Iana spelare fran en yngre/aldre aldersgrupp om
man har egna spelare tillgéangliga i den egna aldersgruppen som
darigenom far avsta spel.

e Ledarnai respektive lag avgor i samforstand vilka spelare som ska
delta, men det utlanande laget har alltid ratt att saga ne;j.

e Permanent uppflyttning far ske forst nar man ar éverens mellan
ledarna i respektive aldersgrupp, samt med spelare och foralder och
ungdomskommittén.

Nya spelare

Lagen bestammer sjalva hur stor spelartrupp man kan ha. Truppen bor besta
av minst 15 spelare for att kunna bedriva en funktionell verksamhet. (Lokalens
storlek och antal ledare ar avgérande). Fére 14 ars alder ska det ges utrymme
for alla som vill delta férutsatt att det finns plats i truppen.

Ledarutbildning

Alla ledare i Lillan IBK ska arbeta utifrdn Svenska Innebandyfoérbundets SIU-
modell och genomga de traningssteg som ar framtagna for respektive alder.

Sasongsplanering

Infor varje sasong ska lagledarna/tranarna gora en évergripande planering.
Planeringen ska tacka in foljande punkter:

« foraldramoten

« traningar

* cuper, antal, var mm
* matcher

* andra aktiviteter

* ekonomi

« fadderskap



4.9 Laguttagning/ matchning
Alder Laguttagning/matchning Aktivitet Agerande
6-9 ar: e Alla ska tas ut till match Traningsmatch | Alla ska fa vara
e Alla spelare uttagna till match ska fa med
(motsv spela Serie Alla ska fa vara
lagstadiet) e Ingen matchning* far férekomma med
Cuper Alla ska fa vara

med

9-12 ar

(motsv
mellanstadiet)

Alla som trénar regelbundet och som
foljer klubbens policy angdende gott
uppforande ska tas ut till match

Alla spelare uttagna till match ska fa
spela

Ingen matchning far forekomma

Traningsmatch

Alla ska fa vara
med

Serie Alla ska fa vara
med

DM Alla ska fa vara
med

Cuper Alla ska fa vara

med

12-16 ar: e Alla som tranar regelbundet och som | Tréningsmatch | Alla ska fa vara
foljer klubbens policy angaende gott med
(motsv uppférande ska tas ut till match Serie Alla ska fa vara
hogstadiet) e Alla spelare uttagna till match ska fa med
spela DM Alla ska fa vara
e Matchning far forekomma (dock med
tidigast fran och med den séasong dar |SIBF:s cuper | Alla ska fa vara
spelarna gar i arskurs 8). och motsv. med
Cuper Alla ska fa vara
med
16 ar-: e Den dvergripande malséttningen for | Tréningsmatch | Alla ska fa vara
denna aldersgrupp ar att spelarna med
(motsv antingen ska kunna avancera till Serie Basta laget
gymnasiet/ klubbens A-lag eller annars fortsatta i
A-licens) ett lag pa en annan niva i klubben. DM Basta laget
e Laguttagning och matchning ska SIBF:s cuper Basta laget
anpassas sa att den dvergripande och motsv.
malséattningen uppnas. Cuper Alla ska fa vara

med/basta laget

Matchning ska diskuteras och forankras mellan spelare, ledare och foraldrar.
Som ledare ska man alltid stélla sig fragan om det ar viktigast att vinna en

match eller att alla spelare far samma chans att trana, utvecklas och vara en
del av laget.

Att alla ska fa vara med innebar att de som tranat lika mycket ska tas ut till
match lika ofta. Vid seriespel géller att uttagningen ska vara rattvis sett 6ver

sasongen.

Om alla spelare inte kan tas ut pa grund av regler om hdgsta antal tillatna
spelare (t.ex. i DM) ska traningsflit avgora vilka som tas ut.

! Matchning innebar inom ramen fér denna policy att ledaren far anvanda de spelare ledaren tycker &r bast for dagen i
foljande situationer: Powerplay, boxplay och i slutminuterna av match. | Svenska Innebandyférbundets rikstackande
cuper och serier. (motsvarande NewBodyCup) far matchning forekomma i storre utstrackning men malet ar aven dar att
anvénda alla uttagna spelare vid match. Matchning far tidigast forekomma det ar spelarna gar i grundskolans arskurs 8.
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LILLAN INNEBANDYKLUBB PA SOCIALA MEDIER OCH INTERNET |
OVRIGT

Allmanna riktlinjer

Med sociala medier avses till exempel bloggar, Twitter, Facebook, Instagram,
Kik, LinkedIn, Youtube och diskussionsforum.

Sociala medier ar en utmarkt mgjlighet att kommunicera, skapa kontakter och
informera om klubbens verksamhet.

Genom den stora och snabba spridning som kommunikation 6ver internet
innebar maste dock sociala medier anvandas med sarskilt omdome.

Utgangspunkten ar att klubben ser positivt pd anvandandet av sociala medier.
Tank pa att din medverkan i sociala medier inte bara paverkar bilden av dig
sjalv utan ocksa bilden av Lillan Innebandyklubb. Som ledare i klubben eller
som spelare i klubbens representationslag ar det ofrankomligt att ditt agerande
pa sociala medier associeras med klubben. Du &r alltid personligt ansvarig for
sadant du publicerar pa eget initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap
som ledare/spelare eller privat.

Styrelsen eller de som styrelsen utser ansvarar for klubbens officiella hemsidor,
Facebook-sidor, Twitter, och 6vriga officiella kanaler pa sociala medier.

Forhallningsregler vid anvandande av klubbens sociala medier

Visa respekt. Kommentera aldrig ndgon annan person eller annat lag/férening
nedsattande. Debatter pa sociala medier ska ha hogt i tak men personliga
pahopp, mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller medveten publicering
av felaktig information far inte forekomma.

Var alltid korrekt och anvand sunt fornuft. Aven om ditt svar ar riktat till en viss
person kommer det att lasas av manga. Overvag ocks& om sociala medier &r
ratt forum for att diskutera vissa fragor. Fragor som endast beror nagra
personer eller som innebar kritik mot viss person bor exempelvis inte behandlas
via sociala media.

Anvand aldrig andras material utan tilldtelse och ange kallan och folj de
upphovsréttsliga regler som géller.

Var noga med vem och vad du lankar till och visa tydligt att det ar en extern
lank.

Hashtaggar och andra liknande kopplingar som pa nagot satt kopplar till
klubben eller dess spelare maste anvandas med omddéme. Om det "taggade”
materialet (t.ex. bild eller inlagg) inte ar forenligt med klubbens policy eller
annars ger en negativ bild av klubben far "tagg” med koppling till klubben inte
anvandas.

Hemsidor

Klubbens officiella hemsida ar www.lillanibk.se. Alla lag ska ha en egen
hemsida pa www.laget.se som ar kopplad till klubbens officiella hemsida.



http://www.lillanibk.se/
http://www.laget.se/

| varje lag ska det finnas en webmaster som ar ansvarig for lagets hemsida.
Ytterst ansvarig for lagens hemsidor ar emellertid styrelsen och lagen ar darfor
skyldiga att folja styrelsens anvisningar om innehdllet pa lagens hemsidor.
Lagets webmaster ska tillse att klubbens styrelse, eller person som styrelsen
utser, har full administratorsrattighet till lagets hemsida.

Lagens hemsidor ska vara utformade sa att de ger bra information saval for
spelare, foraldrar som utomstdende. Innehallet ska formedla en korrekt och
positiv bild av klubben och vara férenligt med klubbens policy och 6vriga
grundvarderingar.
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ATT VARA FORALDER | LILLAN INNEBANDYKLUBB

Klubbens styrelse uppmuntrar foréldrar att aktivt delta i klubbens verksamhet
liksom att vara med och paverka former, ledning och styrning av verksamheten.
Klubben forvantar sig att foraldrar positivt stottar sitt barn utifrin malsattningen
att innebandy ar roligt! Som Lillaforalder satter vi sdval egna som andra barns
utveckling framst. Detta tror vi ar en del av var stravan att barnet/tonaringen
stannar inom innebandyn langt upp i aldern och darmed utévar innebandy
under lang tid. Genom ovanstaende foraldraengagemang tror vi det ar majligt
att bedriva en bra innebandyverksamhet byggd pa gladje, resultat och socialt
ansvarstagande.

Mottot ar: "Ingen kan goéra allt men alla bér gora nagot”.

Vilket ansvar har vi som foraldrar?

Att vara foralder innebar alltid att ta ansvar. Detta galler aven nar
barnen/ungdomarna — oavsett alder — &r aktiva inom foreningen. Att vara en
ansvarstagande foralder i Lillan Innebandyklubb innebar bland annat att:

- Du som foralder pa ett positivt satt bidrar till klubben genom att komma pa
foraldramoten minst tva ganger per ar.

- Du som foralder pa ett positivt kommunicerar med andra
ledare/spelare/foraldrar inom laget/klubben.

- Du som foralder stottar andra medlemmar genom att frikostigt dela med dig
av dina kunskaper och erfarenheter.

- Du som foralder i alla sammanhang (matcher, traningar, cuper) eller da
man pa andra satt representerar klubben, verkar och upptrader i enlighet
med klubbens policy och véarderingar och som ett féreddéme for andra..

- Du som foralder hjalper barnet att utveckla eget ansvarstagande for
traningar, matcher, material liksom att ata ratt infor aktiviteterna.

- Du som forélder uppmuntrar barnet att hitta en balans mellan skolarbete,
traning och vila.

- Du som foralder visar respekt for de beslut vi gemensamt fattar pa styrelse-,
ledar- och foraldraméten.

Vad staller vi upp pa?

Under sésongen anordnas ett antal féreningsgemensamma
arrangemang/aktiviteter liksom lagaktiviteter som ar viktiga for verksamheten.
Dessa ar:

Foreningsgemensamma aktiviteter

- Nattlandbandyn

- Sargvakt at A-lag herr och A-lag dam

- Diverse foreningsgemensamma férsaljningar
- Eventuella arrangemang av DM
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Laggemensamma aktiviteter

- Matcharrangemang (sekretariat, kiosk)
- Material

- Aktiviteter som stérker lagets ekonomi
- Skjuts till matcher

Klubben vill att alla ska orka for att kontinuitet ska uppnas. Innebandyglada
foraldrar sprider ocksa positiva “innebandyvibbar”. Det ar darfor 6nskvart att en
foraldragrupp bildas inom alla lag som kan stétta ledare och tranare. Goromal
att dela pa kan t ex. vara SISU-rapportering, hemsidan, scheman av olika slag
samt ekonomi men &ven sekretariat, kiosk och material.

Hur agerar vi vid sidan av planen?

Tillsammans med vara barn ar vi ocksa klubbens ansikte ut mot resten av
innebandyn i lanet och i Sverige liksom mot andra sporter och resten av
samhallet. Det kravs av oss att vi upptrader pa ett satt som ar i linje med
klubbens 6vergripande varderingar och malséttningar. Detta innebar bland
annat att:

- Vi pratar pa ett positivt satt om och till barnen i det egna laget/klubben
men aven till andra spelare i andra lag/féreningar

- virespekterar domarbeslut

- virespekterar de regler som féreningen och laget gemensamt kommit
Overens om

- vi alltid férsoker vara inkluderande till nya barn och féraldrar i klubben

Lathund for foraldramoten

Foljande punkter ar forslag pa vad som bor tas upp pa ett foraldramote.
Innehallet far givetvis anpassas till tidpunkten da motet halls:

1)  Klubbnyheter sdsom t ex policyn och gemensamma forsaljningsaktiviteter
2)  Planering/laget/uppfdljning for sdsongen

3) Rollerilaget/ledare/foraldrar

4)  Stamningen i laget

5)  Vad galler vid traning/match?

6) Riktlinjer for laguttagningar

7)  Matcharrangemang

8) Lagekonomi och ev. forsaljningsaktiviteter

9) Sociala medier/godkadnnande av bilder

10) Gemensamma foréldraaktiviteter



7. EKONOMI OCH ADMINISTRATION

[Under utarbetande]



8. KLUBBKANNETECKEN OCH PROFIL

[Under utarbetande]



