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VIKTIGA HANDELSER UNDER ARET

Anldggningens utveckling och skoétsel

Utbver det I6pande underhallsarbetet sa har féljande forbattringsatgirder av anldggningen

genomforts:

1)

Renoveringen av omklddningsrum i baracken—QOrebro Kommun har, som ett led i anldggandet
av konstgrasplanen, tagit dver ansvaret for, och genomfort reparationer av, den befintliga
baracken i direkt anslutning till klubbstugan. Utdver byte av ytskikt, ny inredning och nya
duschar sd har de tva storre omkladningsrummen ocksd byggts om sa att de nu finns en
separat toalett till vardera del. Tidigare fanns dessa tvad toaletter i en bakre gemensam
passage mellan rummen. Aven befintliga férradsutrymmen i baracken har fatt nya ytskikt.
Klubben har ocksd begdrt av kommunen att fa en ytterdorr installerad, fran altanen pa
framsidan in till ett av de sma férrddsrummen, sd att detta rum skulle kunna anvindas som
ett mindre omkiddningsrum - dock utan dusch eller toalett. Detta har dock dnnu inte
atgardats, men onskemalet fran var sida kom ocksd efter att ombyggnationen redan
paborijats.

Kioskaltanen - infor den planerade flytten av kioskverksamheten till ny lokal i pumphuset sa
har en storre altan byggts i direkt anslutning till pumphuset. Lings altanrdcket har ocksa
sittbdnkar monterats. Det som aterstar att gora har ar i) att installera ett gallerforsett fonster
in till den tdnkta lokalen dér kiosken ska inrdttas, ii) att bygga 2—3 massiva sittgrupper med
bord som ett komplement till befintliga sittbdnkar, samt iii) att anldgga markytorna i direkt
anslutning till och runt altanen.

Staket — i ett led att férhindra parkering av fordon pa den tdnkta grasytan vid ingdngen till
konstgrasplanen (vanster sida nedfarten till planerna) sa har under éret ett staket uppférts.
Den sonderkorda grasytan kommer under varen 2019 att fa ny matjord och sas in pé nytt.

Nytt konstbevattningssystem — under den torra sommaren sa konstaterades att det befintliga
nedgrdvda sprinklersystemet fér A-planen ej fungerade. Troligen sa har de tunna slangarna
for styrningen av sprinklerlocken gravts av i samband med anldggandet av konstgrésplanen.
Kommunen beslutade att inte forsdka laga befintligt system utan istillet kbpa in ett nytt
bevattningssystem i form av ett s.k. bevattningstdg. Kommunen har under hdsten darfor
dragit fram vattenledningar och installerat vattenutkast pa ett antal platser i anslutning till A-
planen. Utrustningen till sjdlva bevattningstaget har dock annu inte levererats.

Att notera dr att det vattenldckage i pumphusets killare som uppstod innan sommaren, och
som rapporterades in till kommunen nar det upptécktes, dnnu inte har tgérdats.

Mall frén Foreningsinfo.se — Info fér dig som driver eller vill starta en forening.
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5) Planskétsel — klubben beslutade foregdende ar att under 2018 pabdrja ett langsiktigt

systematiskt forbattringsarbete av befintliga spelbara grasytor. Bland annat har
maskinparken utokats med inkdpet av i) en redskapsvagn, utrustad med dels knivluftning och
dels en sopborste, som kan dras bakom sittklipparen, ii) en godselspridare som dven den kan
dras bakom sittklipparen, samt en motorgrasklippare och en rdjsag. Dessutom inhandlades
konstgodsel och utvalda grasfron for stodsadd av framst A-planen.

Pa grund av den dels extremt kalla varen och en dérpa foljande extremt torr sommar sa har
varken godsling eller stodsadd genomforts enligt plan. Under senare halvan av sommaren s
har knivluftning av A-planen (i mindre utstrackning ocksa 9-mot-9 planen) gjorts minst en
gang i veckan i samband med klippning, och mgjligen tack vare detta s& dterhdmtade sig ocksa
A-planen battre efter torrperioden jamfort med dvriga planer. Under varen 2019 sa planeras
nu dessa atgarder utforas i samband med att klubben ocksa satsar pa att toppdressa befintliga
planer.

6} Nya ldssystem —under aret har klubbstugans ytterddrr utrustats med ett elektroniskt 13s (kod
eller 10 stycken taggar) som ett led i att gbra toaletten tillgidnglig for lag som hyr
konstgrasplanen. Av den anledningen sa halls dorrar in till sjdlva klubblokalen samt till
domarnas omklddningsrum numera lasta.

En OGversyn av Ovriga lassystem: omkladningsrummen, planerna, pumphuset samt
maskinhallen har déartill pabdrjats. Malsattningen ar att ha i) en separat nyckel fér varje
omklddningsrum tillsammans med nyckel till stora grindarna for konstgras- och A-plan (sa att
bl.a. ambulans vid behov kan komma in), ii} ett for samtliga klubbens ledare gemensamma
lassystem for klubbhuset och pumphuset, samt iii) ett for utvalda ledare begransat lassystem
for maskinhallen.

Lagen, seriespel och cuper
Bollkul 2013

Bollkul startades upp hosten 2018 och utgors av ett mixlag bestdende av ca 20 spelare, varav fyra flickor.
Tranarstaben bestar av fyra foraldrar som anmaélde sitt intresse i samband med starten. Stimningen i laget
ar god och lekfull. Flera av spelarna kdanner varandra sedan tidigare genom forskolans verksamheter.

Bollkul har trdningen en gang i veckan pa sondagsmornar. Upplidgget har hittills haft en ganska
standardiserad karaktdr ddr vi kor samling, teknikstafetter, matchspel och jagarlekar. Syftet med
uppldgget dr att barnen ska fa vara fysiskt aktiva, f& nya vanner och kdnna idrottsgladje och blir inspirerade
till att fortsdtta med bade fotboll och innebandy.

Mall fran Foreningsinfo.se — Info for dig som driver eller vill starta en forening.
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Spelarnas utveckling har varit generellt god under sasongen vilket vi frdmst ser i att barnen visar béttre

uppmarksamhet och forstaelse for olika Ovningar samt att de rent tekniskt nu faktiskt kan spela och ha
bibehalla fokus under korta lekfulla matcher.

Tankar for varsdasongen ar att fortsatta pa liknande upplagg och att gradvis blanda in fler dvningar i takt
med att spelarna mognar. En tydlig samsyn bland trdnarna ar dock att barnen ska tycka att traningarna
kdnns roliga. Tranarstaben ar alla nya i foéreningen men har viss erfarenhet fran bade idrottande och
tranar/ledaruppdrag sedan tidigare. lLaget tar tacksamt emot inspiration pd traningsuppldgg. Ett
inspirerande inslag vore om ett par dldre spelare ville delta pd nagon samling och beratta om hur det ar
att spela i klubben nar man ar lite stérre.

F10/11

Under 2018 har vi fatt in nagra nya spelare till laget vilket &r jatteroligt. Vi har dven haft ndgra som har
valt att sluta eller att bara ta en paus for att hitta gnistan igen. Gruppen har danda dkat och vi dr idag strax
over 20 spelare. Gruppen borjar mer att fungera som ett lag och de bérjar hitta sina positioner inom laget.
Vi har dven under 2018 haft 2 spelare fran FO8/09 som under sdsongen har trdnat och dven spelat cuper
tillsammans med oss. Detta har fungerat utmarkt och har varit en bra erfarenhet for alla. Tjejerna har
under 2018 spelat bade minicup och flera poolspel. Utvecklingen har varit enorm hos samtliga tjejer
framforallt vid match dér de har blivit mer sjdlvsdkra och verkligen tar for sig. Vi marker verkligen hur kul
tjejerna tycker att det dr och hur taggade de blir infor att spela match. Vi har dven fatt till en struktur och
ansvarsfordelning bland oss som ledare och dven en férdldragrupp som stéttar oss kring traningar, cuper
och poolspel. Vi ser verkligen fram emot 2019 och hoppas pa ett spannande och utvecklande ar.

FO8/09

Vi dr 16 spelare och fyra ordinarie tranare med stod av en sarskild malvaktstranare. Till detta har vi dven
stdd av en kioskansvarig/kassor och en domaransvarig. De 16 spelarna har alla varit med under en ldngre
period. Stamningen i truppen ar valdigt bra. Trots att vi dr en blandad arskull s& upplever vi inga
grupperingar i truppen och alla kdnner alla. | hostas hade vi en storre lagaktivitet da vi jobbade med
sjalvkénsla/sjalvfortroende enligt Sisus modell vilket vi foljde upp med bowling och mat. Till det vi gatt pa
en OSK-match i somras tillsammans.

Vi borjade spela 7v7 i ar och vi har jobbat pa att fa till ett fungerande lagspel med fokus pa positionsspel
och passningsspel. D& ungefir halva laget varit "for unga” fér 7v7 enligt OLFF:s regler har vi ofta métt
dldre tjejer. Vi har dnda statt upp bra och sportsligt har vi, utan att ha fért ndgon egentlig statistik, vunnit
ungefar lika manga matcher som vi férlorat. Matcherna har dver lag varit jamna och bra. Indelningen i
divisioner eller svarighetsgrader fran férbundets sida har fungerat valdigt bra for var del da vi oftast mott
motstdnd pa ratt niva. Vi har deltagit i tva cuper. Med en blandad arskull 4r det svarare att hitta ritt niva

Mall fran Foreningsinfo.se — Info for dig som driver eller vill starta en forening.
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i cuper da vi ofta stéller upp med halva laget med tjejer som ar ett &r yngre an motstdndarna samtidigt

som motstandarna kanske utnyttjat dispenser och tagit med dnnu aldre tjejer. Orebrocupen i juni var ett
exempel pa detta da vi inte fick med 4-5 av vara tongivande 08:or och hade det tungt men vi tog oss
igenom med bade heder och humér i behall. I augusti dkte vi till Karlstad och deltog i 10-&ringarnas cup
som anordnades av Herszoga BK. En vildigt vdlorganiserad och rolig cup som kan rekommenderas. Vi
gjorde bra ifran oss men var lite upp och ner. Till stor del var cupen priglad av 6vernattningen som var
var forsta med laget. Bade fotbollsmassigt och socialt var cupen otroligt lyckad och den svetsade verkligen
samman vart lag.

Vi har en utvecklingsplan for varje lagdel som inte redogdrs for hir. Ser inget stédbehov fér ndrvarande.

FO6/07

Mellan januari och april 2018 trianade laget inomhus en gang i veckan. | februari var vi som manga andra
med pa féreningens minicup. Under inomhussdsongen var vart lag ett av manga som fick besok av Lisa
Dahlgvist. Hon berattade om OS och visade upp sin OS-medalj.

Vid manadsskiftet april-maj trdnade laget ute tva ganger i veckan och vi gick in i sommarsdsongen med
ca 10 spelare. Aldersfordelningen var da tva 06:or och atta 07:or. Ganska tidigt slutade en 06:a som gick
upp i 04/05-laget. Tva 07:or slutade dven de efter vart forsta matchspel eftersom de tappat lusten for
fotboll.

Som en foljd av att truppen inte innehaller sa manga spelare gick vi tidigt in i ett samarbete med F08/09
déar vi trédnat pa samma tid och da kunnat avsluta traningarna med gemensamt matchspel samt har vi
kunnat I3dna in spelare fran dem under sdsongen till vara matcher.

Manga av vara tjejer var med pa tillslagstraningen med Eija som anordnades av foreningen under
varsasongen.

Laget deltog i matchspel under var-sommar och sommar-hdost. Efter avslutat matchspel deltog vi pd en
miniturnering pa Tringen i oktober. Utomhussasongen avslutades med en taco- och bowlingkvill.

Sedan september har vi haft gemensamma traningar med f08/09 eftersom manga av véra spelare utévar
andra idrotter under vinterhalvaret. Under sdsongen har vi tappat fem spelare och tva har tillkommit. |
skrivande stund har vi cirka 2-3 tjejer som trdnar under vintersdsongen. Var forhoppning dr att Gvriga
tjejer fortsatter ndr vi gér ut pa grés. | sadana fall har vi 8 spelare.

Med atta spelare och tva tranare star vi i ett vigskal. Forutsdttningen att fortsdtta dr helt avhangigt av att
vi fortsdtter vart samarbete med f08/09 och dven fordjupar det. Vi trdnare ser ingen mening med att driva
ett lag med en trupp pa atta spelare varav nagra ar osakra pa en fortsattning. Vi onskar ga ihop med 08/09

Mall frdn Foreningsinfo.se — info for dig som driver eller vill starta en forening.
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och hitta en nivagruppering dar vi kan ha tvd anmalda lag till matchspel dar tjejerna far spela match efter

sina forutsattningar.

Fo4

Laget har spelat i en Vistmanland-Narke serie och dar i en medelsvar grupp. Nar varsdsongen 2018
startade var vi 22-23 stycken tjejer. Infor hostsdsongen slutade 2-3 tjejer samtidigt som lika manga tjejer
blev langtidsskadade. Detta innebar att truppen tunnades ur ordentligt. Deltagandet under varsasongen
lag snitt pa 15-16 tjejer och pa hostsdsongen 12-13 tjejer.

Nar det géller antal spelare till match pa hostsdsongen hade vi svart ibland att fa ihop lag vilket har
inneburit att en hel del tjejer fatt slitit hart.

Forutsattningarna dndras fort i ett ungdomslag, kanske framforallt i ett tjejlag. Sa har skrev vi i férra
arets verksamhetsberdttelse.

” Att vi haft formanen med sa manga tjejer som vill spela fotboll har ocksa inneburit stora utmaningar for
laget och ledarna vad géller uppldgg av traningar {narvaron pa traningarna har varit i snitt 20 stycken)
och matcher da utvecklingsnivaerna dr olika for varje spelare. Ser man pa langre sikt dr det mycket
positivt att s manga tjejer vill och spela fotboll i Lillan FK.”

Till sésongen 2019 bestar truppen av 18 stycken spelare. 1 spelare &r i dagsldget langtidsskadad och 1
spelare deltar endast pa traning. Detta medfér att ndgon typ av atgard kommer att behovas for att
seriespel ska kunna bli mgjligt. Samarbete med annan klubb eller nya spelare kommer att behdvas.

Resultatméssigt i seriespelet blev den en 6:e plats pa varen och en 8:e plats pa hosten.

Hojdpunkten pa sdasongen var Oddebollen i Uddevalla. Tjejerna visade upp ett fantastiskt spel och en
underbar instdllning bade pa planen och utanfor. Detta resulterade i A-final dar vi tyvérr férlorade med
2-1 efter 1-0 ledning i halvtid. | samband med Oddebollen tackade laget av Linnea Bohlin som under
sommaren flyttade till Géteborg med sin familj.

Pi1

Liget i laget &r bra och vi har haft spelare fran andra klubbar som provspelat hos oss. Mycket prat om hur
och vad man inte gér pa och runt planen som spelare. Att domaren dommer osv. regler.

Runt 25 aktiva spelare ca 15 -17 per traning. 6 aktiva fordldrar

Mall fran Foreningsinfo.se — Info for dig som driver eller vill starta en férening.
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Jag och Nathalie har coachat varsitt lag och tagit hjédlp av foréldrar for att fa byten att fungera. Har varit

svart att engagera fordldrar man maste tjata och tjata och tjata. | de 4+ poolspel vi var med i fick alla vara
med. Jag delade 2 jamnstarka lag. Vi spelade jamnt med Osk:s 2 lag men hade svart for ett lag i karslund i
1:a poolspelet, som nog var toppat...storstryk. | andra poolspelet spelade vi jamnt med det laget. Minicup
gick sadar vi var for manga spelare blev for lite speltid. Aktiviteter utanfor plan. 1 st vad jag minns vi
grillade efter sista traningen med obl. fordldramatchen och at upp resterna fran poolspelen. Sedan har vi
stadat klubbstuga och planer 2 ggr. Jag genomforde ledarutbildning C 2 heldagar.

Vi har tranat mycket pd bollkontroll positionsspel pass och anfallsspel men dven testat en del koncept fran
academia Rona i Polen. Vi har haft ett tillbud d&r min son fick "sys” i kinden efter en traning. Men i ovrigt
fria frdn skador och allvarliga tillbud. Nya strumpor kdpta och snart mélvaktstrojor.

P10

28 st spelare varav 3 inte ar aktiva under vinterhalvaret. Ledarstaben &r uppbyggd med 4 trénare, 1
lagadministrator, kassor, domare ansvarig och kioskansvarig.

Vi dr ett stort lag och vi jobbar mycket med laganda och lagkamrat. Under aret har vi haft lagaktiviteter
utanfor fotbollsplanen och utbildningar med material fran SISU. Vi har dven paborjat ett arbete i
samarbete med SISU, Locker Room Talk. Detta kommer vi att jobba vidare pa under 2019, med inriktning
pa laganda/lagkamrat.

Vi har medverkat med 2 lag i poolspelen, vi méarkte av att vi dr sa pass manga spelare sa vi beh6ver nog
uttka till ndsta poolspel. 2018 gjordes poolspelen om dar man fick vélja latt eller medel, det ska vi
utvirdera infor kommande sidsong. Killarna har utvecklats mycket under aret och kénner att de borjar bli
redo for storre plan att spela pa. Vi har varit med i minicupen, Kdbemattacup, Jakobssons Mébler Cup och
Hovsta minicup.

Vi kommer troligtvis att utdka sa vi har 3 lag med i poolspelen fér att spelarna ska fa mer speltid. Vi
malvaktstréningar kommer bli en del av trdningen ocksa déar vi hoppas att en foralder stédjer oss i. Detta
ar kommer vi dven att vara med p& Orebro Cupen. Vi jobbar vidare med Locker Room Talk och kemmer
planera in aktiviteter ihop med laget.

PG3

Utetraningar tva ganger i veckan under sommarsdsongen och innetrdning en gang i veckan under
vintersidsongen, med fokus pa teknikdvningar och sa mycket speltid som mojligt. Ledare under 2018 var
Magnus Hidstrém och Ola Hjalmarsson. Under aret har dven Johan Josefsson gatt in som assisterande
trédnare under innesdsongen. Gruppen har vaxt fran 14 till 28 spelare.

Mall fran Foreningsinfo.se — Info fér dig som driver eller vill starta en forening.
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Under aret har vi haft med tva lag i Poolspel for P09, for att maximera speltiden for alla spelare. Vi har

deltagit i 3 cuper och 2 trdningsmatcher. Lagets placeringar redovisas ej, da de ar fér unga. Vi har fortsatt
med att rotera positioner, men har dven borjat titta mer pd fasta positioner infor 7-manna spel nésta
sdsong. Vi har fatt manga nya i laget, och har fatt fundera kring hur vi pd béasta sitt kan ldgga upp
tréningarna sa de passar bade nya och mer erfarna spelare. Vi ser att laget utvecklas som helhet och att
forstdelsen for position och lagspel 6kar hos spelarna. Vi jobbar ocksa mycket med att “tdanka ratt” och att
vara en schysst kompis bade i laget och mot de lag vi méter.

Vi kommer att 6ka fystraningen for att undvika skador, och vi kommer att jobba mer med fasta positioner
da vi gar fran 5-manna till 7-manna. Vi jobbar vidare med en strategi for att hjdlpa de nya spelarna att
utvecklas, men samtidigt ge bra utmaningar till mer erfarna spelare. Det dr bestdmt att trdnarna avgor
nar en spelare 4r redo att spela poolspel/cup, men att samtliga spelare ska fa mojlighet nir det ar
traningsmatcher.

pog

Vi har under aret varit ca 20 spelare och tva ledare i traning och match. Stamningen har varit bra och alla
verkar trivas bra ihop.

Vi har under 2018 haft tva lag anmalda till poolspel samt att vi har deltagit i tre olika cuper. Vi har under
aret haft ambitionen att 13ta alla spela lika mycket och att det ska vara kul att spela fotboll. Vi har infor
sdsongen forstarkt med tre ledare till. Vi har gjort det for att forstérka runt laget och inte belasta dom tva
tidigare tranarna for mycket men dven fér att kunna kéra lite mer individuell tréning tex malvaktstraning
vid behov.

po7

Laget har under aret fatt allt farre spelare och gick till slut ihop med PO6. Infor kommande sdsong fors
dock diskussioner om samgaende med andra lags PO7.

PO6

Lilldn FK PO6 har haft 36 spelare under 2018, gjort 92 traningar, spelat 15 forsdasongsmatcher, spelat 61
seriematcher i 6 olika serier varav tvda med mixade aldre lag PO5 och P04 och dven med P07.

Vi har deltagit i 17 cuper varav 5 gemensamt med andra Lillalag. Utdver fotboll har vi kért kampsportsfys
i 13-sportcenter, gemensamt tittat pa VM-fotboll med mat och tittat pa Allsvensk fotboll med laget och
forédldrar.

Mali fran Foreningsinfo.se — Info for dig som driver eller vill starta en forening.
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Under hosten gick PO7 in i PO6 och var med oss och trdnade, spelade matcher och cuper. Fram till

sommaruppehéllet var P07 ett eget lag som spelade seriespel och bl.a. Lilla Lithells cupen.

P05

Vi dr 19 spelare och 3 st ledare for tillfallet. 2018 sa spelade vi 10 st cuper varav 3 st cupsegrar © Vi spelade
ca. 10 st traningsmatcher. Vi hade 2 st traningslager, ett i Storfors och ett pd hemmaplan. | seriespelet sa
delade vi ett lag med P04 och ett med P06 och sen hade vi ett "eget”.

Kommande sdsong sa kommer vi bl.a aka pa tva traningsldger, Storfors och Norrkdping. Har redan spelat
2 cuper och fler kommer det bli. Samarbetet med 04:erna och 06:erna kommer fortsdtta, sen far vi se hur
omfattande det blir i seriespelet. Har ambitionen att ndgra av vara spelare ocksa ska fa prova pa att spela
lite i U23. 6-7 st spelare frdn Hovsta P05 provar hos oss just nu, deras lag kommer inte finnas kvar i Hovsta.
Hoppas dom trivs och vill fortsatta hos oss.

Po4

Nir 2018 borjade hade 3 spelare och 1 trénare fran nedlagda Hovsta IF PO4 redan anslutit till var trupp.
Under aret har ytterligare 5 spelare frdn Hovsta anslutit och ddrutéver 5 andra nya spelare. Det innebar
att nar sidsongen var slut bestod truppen av 24 spelare, varav nagra var mindre aktiva i slutet.
Integreringen av nya spelare har gatt dver all férvdantan och stadmningen har varit mycket god under aret.
Vi har haft flera traffar av social karaktir; lagkvall med pizza i mars, femkamp och fotbolis-vm i juni,
poolhing och grill i juli och beachvolley mot fordldrarna i augusti. Darutver har vi tillsammans tittat pa
en match med A-laget och en futsalmatch i Idrottshuset.

Under aret har Henrik Hakansson, Jesper Englund, Jonas Daniels och Karin Nordstrom varit ledare.

Den har sdsongen var den forsta med 11-mannaspel for PO4. Darfor spelade vi fler traningsmatcher dn
normalt under vintern. | mars arrangerade vi en minicup, Lillincupen, pa Lillavallen tillsammans med
PO5 och P06 dir spelet fungerade bra for laget som vann cupen. | april dkte vi ddrmed vél férberedda till
GIFF-cupen, en turnering som sett till antalet lag anmaélda i P14 &r mer dn dubbelt sa stor som
Orebrocupen. Efter gruppspelet delades de 50 lagen efter en kvalmatch upp pa A-, B-, C- och D-slutspel.
| gruppen blev vi tvda pd malskilinad efter valdigt duktiga Husqvarna, vann kvalmatchen mot
Kristinehamn och gick alltsa till A-slutspel! Dar vann vi match efter match och stilldes till slut mot Vastra
Frélunda i finalen. | finalen rackte vi inte riktigt till men trots att vissa av spelarna stédlldes mot upp till 40
kg tyngre spelare vek de inte ner sig utan krigade sig igenom matchen med en fantastisk instéllning.
Silvermedaljen i GIFF-cupen &r lagets starkaste prestation ndgonsin!

Vi anmalde oss till seriespel i ett samarbetslag med P05 i niva 2 (av 4) i P14/15-serien och ett eget lag i
niva 4 i P14/15-serien. Darutdver delade vi ett lag med P05 och P06 i P13/14-serien (9-manna). Spelet

Mall fran Foreningsinfo.se — Info fér dig som driver eller vill starta en forening.



J[(Lillan &

Lillan Fotbollskiubb

Orebro
Verksamhetsberittelse

2019-02-24
fungerade mycket bra i niva 2 ddr vi missade avancemanget till héstens nivé 1 efter att ha hamnat pa

samma malskillnad, men ett mindre gjort mal &n Karlslund. Serien i niva 4 vann vi och gick darmed upp
till niva 3 till hdsten. Under hdstens seriespel hade vi tillgéng till firre spelare vilket innebar betydligt
hardare matchbelastning. Storleken pa spelarna fick ocksa lite vil stor betydelse i en del matcher: i
serierna fanns flera PO3-lag, varav vissa med dispens fér 02:0r, medan véra lag ibland bestod till hilften
av 05:or. Trots detta holl laget en hog prestationsniva i flera matcher och vi tar med oss flera bra
matcher fran hostens seriespel.

Under aret har vi dven deltagit med blandade resultat i Orebrocupen, Oddebollen i Uddevalla,
Forwardcupen och McDonalds cup i Vésteras. Detta ar deltog vi dven i futsal-DM, utan att avancera oss
vidare.

Ledarstaben dr anstrangd och behdver forstarkning infor kommande sisong. Vi har vént oss till
fordldrarna for att skapa en grupp med hjélptrdnare som kan stétta under triningar. Vi hoppas ocksa pa
tillskott av ytterligare en ordinarie trinare. Aven det arbete runt laget som har mer administrativ
karaktar behéver forstarkning.

Utdver ledarbehovet star vi infér utmaningar som att andra lag drar i de spelare som kommit ldngst i sin
utveckling, helsatsning pa annan idrott och valet att sluta helt med idrott. Darfor ser vi det som
nédvandigt att kunna erbjuda spel pa en bra/rétt nivd och ocksa vissa utmaningar fér de som behdver
det, och att samarbete bade U23-/B-laget och med P05 och P06 &r centralt for fortsatt verksamhet i P04,

Herr U23

Herr U23 &r ett nytt lag i Lillan FK sedan aug 2018. Truppen &r 18 man och fylls pd med 4-6 spelare fran
ungdomsleden till tréning och match. Verksamheten startades p3 initiativ av 10 tidigare Lilldspelare (P96
+97) for att ta upp fotbollen som motion och ett sétt att umgés. Darefter har ndgra yngre f.d. Lilldspelare
fédda 98-01 samt nagra spelare till utifran anslutit. Cirka 1/3 har spelat ungdomsfotboll p& hogre niva
upp till 18 &rs &lder (U17-U19 i OSK och BK Forward), ndgra med erfarenhet av senior Division 3/4.
Resterande har spelat pojkfotboll till ca 15-16 ars dlder i Hovsta och Lillan. U23 saknar egen mélvakt
men det férvédntas inte bli ett problem med hansyn till att Division 4-laget och P04 i dagslidget har 3
malvakter. Under hésten/vintern 2018 tycks ambitionen ha dndrats fr&n motions- och social verksamhet
till mer tavlings- och traningsinriktning. Laget trdnas och leds idag av spelande trinare Sven Rungner
(spelare i Lilldn Herr Division 4) och Fredrik Wennerlund (Ledare i Lilldn PO6). Ledarna &r ej arvoderade.

Laget har trdnat regelbundet 2 ggr/vecka utomhus aug-nov. Sedan mitten av november har man tranat

1 ggr/vecka inomhus. Snittndrvaron &r ca 50 %. Ambitionen pa trdningar har varit att jobba med mycket
spel, manga bollkontakter och hog intensitet for att fa laget in i fotbollen igen.
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U23 har ambition att regelbundet spela matcher aret runt. Inga matcher spelades utomhus 2018. Laget

deltog i OLFF seriespel i Futsal Div 3 Norra dir man slutade 2:a i tabellen. Kring arsskiftet 2018/2019
deltog laget i Idrottshuset Futsal Open dadr man slutade 5:a.

En spelarenkdt genomfordes i slutet pa sdsongen. Enligt svaren dar vill samtliga spelare delta i minst
samma omfattning som i hostas. Sdsongsstart 2019 6nskar de flesta till feb/mars. Pa direkt fraga sager
sig ca 5—7 st ocksa vilja prova pa att trana med och forsoka ta en plats i Division 4-laget.

Anmdlan kommer ske till OLFF Reservlagsserie Division 1. Serien dr en enkelserie och gdr med 7 matcher
pa varen. Serien satts om for 7 nya matcher pa hosten dér nya lag kan komma till eller lag utga.

Laget startar utomhustrining feb 2019 och har fér avsikt att trdna regelbundet 2 ggr/vecka.

De U23-spelare som vill kommer erbjudas att trdna extra med Division 4-laget och omviént for spelare i
Division 4-laget som vill/behéver extra traning och match. Lampliga spelare i Ungdomslagen pojkar 14
och 15 ar deltar redan.

Det dr ett starkt 6nskemal fran nuvarande lagledning att fa in en extern kraft som trénare for U23.
Fredrik Wennerlund har svért att hinna med bade ungdomslag och U23. Sven Rugner ar sjalv spelare i
Lilldn Herr Division 4. Till en bérjan dr det stor avlastning om en extern kraft kan avlasta 1 pass/vecka.
U23 behdver 10 st nya, bra seniorbollar utéver de 10 som redan finns. Vidare behdvs slalompinnar pa
fot 10 st.

U23 fyller just nu en lucka i lagledet inom Lillan FK. For férsta gangen pa manga ar har Lillan FK flera
ildre ungdomslag och en stor A-trupp. Ett led i att utmana och behalla dldre ungdomar samt ge speltid
till herrspelare utanfor startelvan dr att det etableras ett lag mellan ungdomslag och
representationslaget. Har fyller U23 just nu en lucka och en viktig funktion.

Herrlag

Herrlaget har under aret spelat i div. 4. Laget slutade pa en sjunde plats i serien. Laget har bestatt av 20-
25 spelare och ndrvaron pa triningar har varit god. Laget har trdanats av Dragan Djordjevic.

Mall frén Foreningsinfo.se — Info f6ér dig som driver eller vill starta en férening.




J[(Lillan &

2002~
Lillan Fotbollskiubb
Orebro

Tabell Totalt

lag S y 0 F GH-IM b P
Grythyttans IF 22 19 2 1 73-23 50 59
Latorps IF 22 17 4 1 69-16 53 55
Vretstorps [F 22 15 2 5 68-25 43 47
IFK Qrebro 22 12 1 9 49-31 18 37
IK Sturehoy 22 10 4 8 47-43 4 34
IF Eker Orebro 22 i0 2 10 41-41 a 32
Liltan FK 22 8 2 12 53-46 7 26
EC Assyriska 22 8 2 12 38-63 -25 26
IEK Askersund 22 a i 13 26-43 -22 25
Ervalla SK 22 5 4 13 33-58 -25 19
IEK Hallsberg 22 4 1 17 26-63 -37 13
Otvre Adolfsherg FC 22 3 1 18 26-92 -66 10

Verksamhetsberdttelse

2019-02-24

Lillans Gabriel Pettersson vann seriens skytteliga med hela 31 mal gjorda. Gabriel Pettersson utsags ocksa
till ”Arets anfallare, distrikt” av Orebro Léns Fotbollsforbund

Skytteliga
Spelare

Gabriel Pettersson
Chipungu Jr Stafford Aforiwaona
Anton Weman

Jerry Wiberg

Bruno Rafael Leite

Herrlag futsal

lag

Lillan FK
Grythyttans IF
Ervalla 5K
Vretstorps [F

Latorps IF

Mat
31

21

Varay straffméi

5

Delar av herrlaget har ocksa deltagit i futsalspel i div 2. Har placerade sig laget pd en femte plats.
Futsallaget har dven detta trdanats av Dragan Djordjevic och 12-15 av herrlagets spelare har deltagit i

traningar och match.
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Tabelt Totalt
Lag S v F G-I ] P
Latorps IF 7 7 0 334 27 21
Skéllersta IF 7 5 2 18-12 7 15
IK Sturehov 7 4 2 16-13 3 13
IFK Askersund 7 4 3 15-11 4 12
Lilldn FK 7 3 3 16-14 2 10
IF Eker Orebro 7 2 4 14-24 -10 7
Rynninge 1K 7 1 5 10-26 -16 4
EC Paronbollen 7 0 7 4-21 -17 0

2019-02-24

Herrlaget deltog dven i DM och avancerade dnda till semifinal ddr det blev forlust mot slutsegrarna Latorps

IF.

3
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