Liga 96

Tema:

Speltraning Anvisningar Lay out

Ovning 13
Organisation
Yta: 40x20 meter. M3l = 3 meter.
Anfallande lag: 5 spelare. Forsvarande lag: 3
spelare.
Anvisningar
Spelarna A tillhor alltid det lag som har
bollen, men far inte géra mal.
Tillslagsbegrénsning &r lampligt.

Ovning 14 Organisation
Yta: 40x20 meter. 4 konmal & 3 meter.
Anvisningar
Spel 4 mot 4.
M3 far goras i bagge konmalen, vilket ocksa
innebar att varje lag forsvarar tva konmal
(en I&ngsida) - samma konmal hela tiden.
Om forsvarande lag erdvrar bollen blir de
anfallare.

Ovning 15

Organisation
Yta: 40x20 meter. Mal = 5 meter.

Anvisningar

Spel 4 mot 4.

M&l gérs i konmal.

Om férsvarande lag bryter, blir de anfallare.
Vid tréning av omstallning frén forsvar till
anfall: Reservbollar runt planen. Nar bollen
spelas utanfér ndgon av begransningslinjerna
maste den hamtas av den spelare som sist
berérde bollen. Motstdndaren satter snabbt
igang spelet med en ny boll och férsoker
utnyttja den 4 mot 3-situation som uppstatt.




