Liga 96
Tema:
Fint o Dribbling 1-1

Anvisningar

Lay out

Ovning 1

Ovning 2

Ovning 3

Organisation

1 boll/spelare.

Alla spelare inom en begrdnsad yta, vars
storlek beror pa antalet spelare och pa om
man vill trana med ménga spelare
inblandade.

Anvisningar

Driv bollen framat med varierat satt att driva.
Lagg in finter och gor dribblingar genom att
agera som de andra spelarna ar
motstandare.

Organisation
Fritt antal spelare som arbetar parvis.
3 kvadrater pd ca 10x10 meter.

Anvisningar

A startar fran kvadrat 1 med att driva bollen
in i kvadrat 2. Har moéter A spelare B som
han/hon ska férsdka finta och dribbla sig
forbi och ta sig in i kvadrat 3.

A mésta ha bollen under kontroll for att
forsdket ska betraktas som lyckat.

A har 5-10 sekunder p3 sig att nd kvadrat 3
och f8r dd 1 poéng.

Organisation
4-6 spelare.
Avstand mellan A och B 10-15 meter.

Anvisningar

A och B startar samtidigt och driver mot
varandra, gér en fint pa lampligt avstand fran
varandra (ganska nara) och dribblar forbi.
B&da spelarna gar till héger respektive
vénster varannan géng.

Bollhdllarna (A+B) passar/gér en
6verlémrling till nasta spelare (C+D), som
agerar pa samma satt.
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