Overlappning

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, yta 45 x 40 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

X1 passar till X2 som utmanar 01. X1 gor 6éverlappning och far en passning fran X2.
X1 passar till X2 som avslutar mot Mv1. X1 och X2 stéller sig sist i motsatt led.

X3 tar X2:s utgangsposition, och X4 passar till X3.

Ovningen kérs parallellt mot 2 mal.

Byt forsvarsspelare.



