Vaggspel

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, yta 40 x 25 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

X1 utmanar 01, spelar vigg med X2 och avslutar mot Mv1. Ovningen genomférs mot bdda malen
samtidigt. Efter avslut stéller sig spelarna i motsatt led.

Byt forsvarsspelare och vigg. Byt sa att vaggspelet sker at hoger.



