
Spelbredd och speldjup 

 

 
 

Organisation 

12 spelare, yta 45 x 30 meter, bollar och koner. 

Anvisningar 

X1 erbjuder X2 spelbredd.                                                                                                                                             

X2 passar till X1 som gör tillbakaspel till X2.                                                                                                                                                 

X2 passar till djupledslöpande X3 som passar till X4.                                                                                               

Övningen körs parallellt på motsatt sida med passning från X5 till X6.                                                                 

Spelarna roterar enligt följande: X2 till X1, X1 till X3 och X3 bakom X7. Byt riktning                              

Stegring X8 agerar passivt motståndare till X3. 

 


