Press

Organisation

4 spelare, yta 20 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 1 mot 1. X1 passar till X2 som ar felviand. O1 pressar X2 for att erévra bollen. X2 far anvanda X1
for tillbakaspel.
Ovningen vinder frén lag O nir O1 erévrat bollen, niar X2 gjort mal eller nir bollen hamnat utanfér

planen.



