
Försvarsspel  

 
 

Organisation 

spelplan 40x25, delad i två zoner. 2 mot 3 i anfallande zon. 3 mot 3 i försvarande zon 

Anvisningar 

Två försvarare pressar och täcker medan tre anfallare försöker ta sig in i anfallszon. En anfallare få 

följa med in i anfallande zonen. 

 


