Spelbredd och speldjup 2 9-12 ar

Anvisningar

Spel 5 mot 5. Lagen gor mal i tre mal pa offensiv planhalva. Mal gors genom att driva bollen genom

malet pa kortsidan eller genom malen pad langsidorna.

Stegring

Satt tva mal pa mittlinjen som bada lagen far utnyttja for att bade driva och passa bollen genom.




