
Spelbredd och speldjup 9-12 år 

Anvisningar 

A passar bollen till B som tar emot den och passar till C. C tar emot bollen och passar till A som tar 

emot och passar till D. D tar emot bollen och passar till E. Övningen vänder med start från E. 

Stegring 

A–B–A–D–A. 

C möter men A passar till E. 

C vänder upp och ger understöd till E. 

 

 


