
Spelbarhet och spelavstånd 4, 9-12 år 

Anvisningar 

Spel 3 mot 3 med målvakter + 2 spelare som alltid tillhör det bollhållande laget. Byt uppgifter. 

Stegring 

Minst 3 passningar inom laget innan man får göra mål. 

 

 

 


