
Passning och mottagning 4, 9-12 år 

Anvisningar 

Dela in barnen i 2 lag och numrera dem från 1 till 4. Barnen i ”innelaget” passar bollen till varandra i 

nummerordning och med 2 tillslag. Barnen i ”utelaget” driver, en i taget, en boll runt ytan, medan 

barnen i ”innelaget” passar till varandra. När alla i ”utelaget” är klara räknas hur många passningar 

som ”innelaget” hunnit göra. 

Byt uppgifter. 

 

 

 

 

 


