
TEMATRÄNING LIGA 96 2019 Tisdag Torsdag 
Vecka Övrigt Tema Tema 
2  Pass-Mottag Pass-Mottag 

3  Pass-Mottag Pass-Mottag 

4  Skott-Avslut Skott-Avslut 

5  Skott-Avslut Skott-Avslut 

6  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

7  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

8  Driva Driva 

9  Pass-Mottag Pass-Mottag 

10  Pass-Mottag Pass-Mottag 

11  Spelsystem-Fasta Spelsystem-Fasta 

12  Spelsystem-Fasta Spelsystem-Fasta 

13  Skott-Avslut Skott-Avslut 

14  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

15  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

16  Pass-Mottag Pass-Mottag 

17  Pass-Mottag Pass-Mottag 

18  Skott-Avslut Skott-Avslut 

19  Skott-Avslut Skott-Avslut 

20  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

21  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

22  Pass-Mottag Pass-Mottag 

23  Pass-Mottag Pass-Mottag 

24  Skott-Avslut Skott-Avslut 

25  Skott-Avslut Skott-Avslut 

26 Sommarvila Minst tre veckors vila  

27 Sommarvila   

28 Sommarvila   

29 Sommarvila    

30  Skott-Avslut Skott-Avslut 

31  Skott-Avslut Skott-Avslut 

32  Pass-Mottag Pass-Mottag 

33  Pass-Mottag Pass-Mottag 

34  Spelträning Spelträning 

35  Spelträning Spelträning 

36  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

37  Finta-Dribbla Finta-Dribbla 

38  Pass-Mottag Pass-Mottag 

39  Pass-Mottag Pass-Mottag 

40  Skott-Avslut Skott-Avslut 

41  Skott-Avslut Skott-Avslut 

42  Poängjakten Poängjakten 

43  Poängjakten Poängjakten 

44 Höstlov / Vila   

45 Inneträning/Ute Ystad   
 


