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Valkomna till
Guldhjélmsutbildning
2026

Mec Karolin Borjesson

Informationen i detta material, forutom Klubbinfo, staller Svemo som krav for
utbildare att ga igenom.
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Agenda

» Genomgang av utbildningen

» Svemo TA

» Regler i depdomradet

» Personlig skyddsutrustning

» Underhall avmc

» Grundregler pa en bana

» Goda rad

» Flaggor

» Tecken

» Klubbinformation —ingar ej i Guldhjalmsutbildningen
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Genomgang av utbildningen

 Valkomsttraff, gemensam traff pa plats. 6 augusti

* Digitala utbildningar i Svemo TA
* Varldens basta idrottsforalder, gemensam traff pa plats. (SISU)
* Kunskapstest

* Avslutning och uppkorning




Svemo TA

https://tam.svemo.se/
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Logga in i Svemo Ta och klicka pa utbildning
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Svemo TA

https://tam.svemo.se/

HANDELSER OCH NOTISER

Skapa ny handelse

Det finns for tlfalet inga handelser eller notiser att

- Lidkopings MCK
@ MINA UTBILDNINGSTILLFALLEN SOM UTBILDARE

NYTT UTBILDNINGSTILLFALLE SKAPA UPPKORNING / EXAMINATIONSTILLFALLE

MINA UPPKORNING / EXAMINATIONSTILLFALLEN SOM UTBILDARE
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Det finns inga uppkdrning/examinationstillfsllen under vald filtrering.

Karolin Bérjesson

Q  Return to Race och Hjsmskakning
Q  Motocross Barnledarutbiidning
Q Motocros Trarutbiring v 1 B ricrencs vraonmean
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Motocross Guldhjaimsutbildning
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Information
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" Det an finasfle tlfllen  kommandi delmoment | denna utbldning
Motocross 0% @ malan il tlfalen g5 3 utbildni

Guidhjaimsutbildning

B BOKADE UTBILDNINGSTILLFALLEN

Under rubriken pagaende har ni era pagaende utbildningar
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Svemo TA  veuoncenian

https://tam.svemo.se/

®© 66 © o

® vialkomsttraff (endast barnet ska anmalas till traffen)

J Inledning Guldhjalmsutbildning

£ Gemensamt Niva 1 Motocross

0 Gemensamt Niva 2 Motocross

J Gemensamt Niva 3 Motocross

@ Varldens basta idrottsforalder (endast barnet ska anmalas till traffen)

2 Kunskapstest Férare Motocross

® Avslutning (endast barnet ska anmaélas till tréffen)

| utbildningsplanen kan ni se vilka moment som &r klara som da har en grén bock

framfor sig.

Har aktiviteten en symbol som en Googelmapsnal, betyder det att det ar en
gemensam traff pa plats.
Har aktiviteten en symbol som en dator betyder det att det ar ett digitalt

utbildningsmoment
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Regler i depaomradet

Depa kallas omradet dar du lastar av din motorcykel och har din
utrustning mellan traningspassen.
Regler:

* Du leder din motorcykel

* Du ska ha en godkand miljomatta under motorcykeln

* Duvisar hansyn och ar trevlig mot alla

* Du haller ordning pa dina saker och later andras saker vara

» Du slanger skrap dar det ska vara pa anvisad plats (Miljostation)
* Ingen roker i depan
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Personlig skyddsutrustning

Ibland kér du som férare omkull, da ar det viktigt att man har ratt
skyddsutrustning pa sig for att inte skadas.

Handskar

Glasogon

Armbégsskydd/ L
Ryggskena _ X

Knaskydd

Nackskydd
Brostskydd
Troja

Byxor

Stovlar
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Personlig skyddsutrustning

* Krav ar stovlar, ryggskydd och hjalm.

* Obligatoriskt ar aven glaségon, brostskydd och knaskydd.

* Se till att DU alltid har en hel hjdlm som ar godkand.

* Alla skydden ar hela och godkdnda med ratt sakerhetsmarkning (CE)

* Anvand skydden vid all korning. §

h )
5

Nackskydd ar inget krav, men personligen anser jag att det har raddat manga barn
och ungdomar fran allvarliga skador. Finns i flera olika modeller.
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Underhall av mc

Fore kdrning
* Kontrollerar att motorcykeln fungerar som den ska.

* Att gasreglage och koppling fungerar latt och atergar snabbt.

* Att bromsar och bromsreglage sitter fast, fungerar och inte ar
slitna.

* Att hjulen sitter fast och snurrar latt.

* Att ingenting lacker fran motorcykeln och att uppsamlingskarl
sitter pa plats.

* Att handtagen ar kompletta.
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Underhall av motorcykeln

Efter varje traning/tavling

* Tvatta motorcykeln noggrant — om moijligt redan samma dag.
g;émk pa att tvatta med miljovanligt tvattmedel och pa lamplig plats for att skona miljon.)
a Lidkoping MCKs spolplatta far inga kemikalier anvandas.

* Innandu spolar:

- Tapp till avgasroret

Ta bort luftfiltret

Satt dit ett tvattlock

Torka ur luftburken fran grus och smuts

Spolainte i onddan med hogstryckstvatt mot lagringar (hjul-, sving-)
* Ta bort sidpanelerna, dyna och tank

* Rengor luftfilter, lat torka och smorj darefter in luftfiltret

» Kontrollera sa att reglage (broms, koppling, gas &r hela och fungerar)
* Kontrollera att gummihandtagen ar hela och sitter ordentligt fast
* Tanka och kontrollera nivan pa vatska i kylaren
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Underhall av mc

Service efter tvatt (smorj alla rorliga delar eller spraya med oljespray 556 eller liknande:

* Vajrar, reglage (Var sarskilt uppmaéarksam pa att gasvajer loper fritt och smorjd!)
* Vaxelspak

* Kick (om det finns ndgon pa mc)

* Kedjerullar

* Tatningsringar (fett)

* Ekernipplar, nav

* Stotdampare.

* ”Under genomslagsgummit” - vid stétdamparen
* Lanksystem (fett)

* Tandhatt (rengor, torka)

* Tandspole (rengdr kontaktytor)

| 6vrigt géller service och underhalla enligt varje mc-fabrikats service/instruktionsbok.
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Grundregler pa en bana

For allas sakerhet finns nagra grundregler:

* Uppvarmning innan du satter sig pa motorcykeln

 Kora at det hall du blir anvisad

* Se till att ALLA kér samma strackning

» Borja med tva lugna vary, lar dig banan och upptéack forandringar
* Respekterar flagg- och funktionarssignaler

 Vardnadshavarna ar flaggvakter

* P4 banan vistas endast forare och kunniga funktionarer

» Kor inte 6ver din formaga. Det ar battre att lara sig teknik och
sakerhet innan hastigheterna dkar
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Grundregler pa en bana

* Nar du kanner att du borjar bli trott eller att du saknar
koncentration ar det viktigt att du sanker tempotinnan en olycka
sker.

« Akin i depan och vila.

Nar du gor ett medvetet stopp, stanna pa anvisad/séker plats.
Nar du planerar att kora av banan:

- Placera dig pa samma sida om avfarten

- Sank hastigheten

- Signalera genom att stracka upp vanster hand, svang darefter av
banan.
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Goda rad

* Vifoljer regler och respekterar funktionarerna

* Vi ar goda kamrater

* Vi ar stolta 6ver vara prestationer

* Vi hjalps at att skapa gemenskap och klubbkénsla

* Vi har flera olika fritidsaktiviteter

* Vi ater och dricker ratt

* Vi tar avstand fran droger, doping och energidrycker

» Svemo har nyligen gatt ut pa sociala medier gillande alkohol
pa tavlingar, tank pa att du ar ansvarig hela dygnet/dygnen.
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Flaggor

\ Gul flagga:

Vit-gron flagga:

\
v

Mal flagga:

\

Fara pa banan, foraren ska vara beredd att stanna och far inte hoppa eller
kéra om annan forare samt iakttaga forsiktighet.

Anvands bade pa traning och tavling.

Pa traning ansvarar vardnadshavare for att flagga med gulflagg.

Funktionarer kallar dit sjukvardare och sakerhetschef.
Kan hallas upp samtidigt som gulflagg.

Foéraren maste avbryta traning/tavlingskorning och ldngsamt kora vidare till
anvisad plats eller depa. Anvands vid avslut av traning, stopp av tranare
elleritavlingssyfte.

Visar att traning, uppvarmning eller tavlingsheat ar slut. Anvands pa
tavlingar, men kan dven anvandas pa traningar.
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Flaggor och tecken
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Klubb information

* Viar med i Fritidskortet!
* Alla som kor pa stora banan/endurosparet betalar traningsavgift

 Aven nar man l&nar banan efter kortid, skriver man in sig och
betalar.

* Alla medlemmar forvantas hjalpa till att vara traningsvard,
funktionar vid tavlingar och delta pa arbetsdagar

* Alla medlemmar far jobba hur mycket de vill med klubbens banor
och omrade med mera, kostnader tas med styrelsen fore inkop

* Klubbmasterskap 12 augusti och 19 augusti

* Viar enideell forening det ar vi, medlemmar, som ar
Lidképings MCK!
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Lyckatilloch Ha Roligt!

Tack for mig!
Karolin Borjesson

ordforande@lidkopingsmck.se

Det ar viktigt att ha roligt!
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