Uppstartstraff Knattar Skoj pa Hoj 2026

Sammanfattning av vad vi gick igenom den 28 mars 2026.

Tranarna

Tranare for 2026 ar Tuva Sahlin och Dennis Olesen
Mikael Sahlin stottar vid behov

Upplagg

Vi traffas pa séndagar mellan kl. 14-16.

Alla ska vara ombytta och startklara med hoj pa lilla banan for genomgang av dagens
upplagg kl. 14.

Vi kommer kora bade pa lilla banan och i skogen, samt nar tillfalle ges aven lite pa stora
banan.

Information

Information som galler Knattar Skoj pa Hoj gruppen skickas uti Nyheter pa Laget.se eller
i foraldrar SMS-chatten som ar knuten till Laget.se gruppen Knattar Skoj pa Hoj.

Virekommenderar apparna:

Laget.se dar ni kan se alla aktiviteter, Nyheter, Digitalt medlemskapskort, fakturor med
mera.

Supertext en SMS-chatt app som ar kopplad till laget.se och de grupper dar du ar
medlemi.

Flaggor

e Gulflagg = varning nagon har ramlat

e Rodflagg = Stopp

e Gron/vit flagg = tillkalla sjukvardare (anvands endast pa tavling)
e Malflagg = mal!

» Medféljande vuxen flaggar med gulflagg pa alla traningar om nagon har ramlat
eller man ser att det kan bli farligt. (tex om nagon snabb kommer bakom nagon
som kor lite lAngsammare och den lAngsammare kanske inte syns bakom ett
hopp.

» Blicken skavara | forarens riktning sa du inte star och kollar baklanges, for da ar
det latt att missa om nagon ramlar.
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Du flaggar fran dar du star till nasta flaggvakt.

Flagga stort nar det behovs, vilket kan vara bade om nagon har ramlat eller om
det ar nagon som kor lite lAngsammare och det kommer en snabb forare bakom.
» Om tranaren vinkar rodflagg for att stoppa forarna och ga igenom nagot under
traningen, kan de som star fore tranaren flagga gulflagg.
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Utrustning

Hojen ska vara korduglig, till exempel att man kontrollerar s inget glappar, att
bromsarna fungerar och att gashandtaget aker tillbaka nar man slapper det efter att man
gasat.

Foraren ska ha ratt skydd:

e Ryggskena/skydd e Stovlar

e Brostskydd e Handskar
e Knaskydd e Glasdgon
e Hjalm

e Nackkrage rekommenderas men ar inget krav
e Huvtroja ar forbjudet enligt SVEMO.

Licens

For att kora pa lilla banan behdvs ingen licens.

For att kora pa stora banan och vara helférsékrad kravs traningslicens, annars &r man
halvforsakrad

For att tavla kravs Guldhjalmslicens for forare under 12 ar, annars tavlingslicens.

Se mer information pa Licenser - motocross - Svemo

Guldhjalmsutbildningen

Var vision ar att anordna en guldhjalmsutbildning for vara férare under 12 ar med
ansvariga vuxna minst en gang per ar.

Upplagget ar enligt foljande:
1. Vi har en uppstartstraff dar vi ser till att alla kommer in i utbildningsportalen pa Svemo
TA, samt garigenom alla delar i utbildningen.

2. Vi har en gemensam traff dar utbildare fran SISU kommer till anldggningen och har en
workshop i ”Varldens basta Idrottsforalder” som ar ett krav i Guldhjalmsutbildningen


https://www.svemo.se/vara-sportgrenar/start-motocross/licenser-motocross

3. Vi har en avslutade traff med uppkdorning pa stora banan dar vara tranare kollar om
forarna har tillrackligt kunskap for att kunna kora pa stora banan.

Allt som forare och ansvariga vuxna ska kunna, tranar ni pa under era ordinarie traningar.

Vi lagger ut information pa laget.se nar vi drar igdng en ny utbildning.

Klubben Lidkopings MCK

Vi ar en ideell forening dar alla medlemmar hjalps at.
Som medlem ska du som minst:

» Hijalpa till som funktionar vid tavlingar (vi kor funktionarsutbildning infor varje tavling)

» Hijalpatill pa arbetsdagar

» Vara Traningsvard pa en av vara 0ppna dagar, (se traningsvardslistan pa laget.se).

Ni som endast tillhor gruppen Knattar Skoj pa hoj far lite dispens fran

traningsvardslistan, men om ni kan ta ett pass nar nagon skriver att de inte kan eller

vill byta ar det ytterst tacksamt. (Instruktioner finns i kiosken)

Hjalpas at att halla det snyggt och stadat pa anlaggningen.

» Kan man hjalpa till mer med allt fran handla till kiosken, trimma gras, roja i skogen,
byta ut ndgon planka dar det behovs till att skota om vara banor eller mer
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administrativt arbete eller bli ledare for olika traningsgrupper. Sa ar det mycket varmt
valkommet.

Vi lagger upp information som endast ror vara medlemmar pa Laget.se

Information/marknadsféring som rér bAde medlemmar och gaster laggs ut pa Facebook
Lidkopings Mc Klubb | Lidképing | Facebook och Instagram Lankar | Lidkopings MCK.

Folj oss garna dar.

Vi tar kort och filmar

Vi tar kort och filmar pa var anlaggning. Materialet anvands for information och
marknadsforing pa Laget.se och sociala medier och tidningar.

Har du fragor eller funderingar kan du prata med tranarna i din grupp eller maila till
ordforande®@lidkopingsmck.se


https://www.facebook.com/lidkopings.klubb
https://www.laget.se/LidkopingsMCK/Link
mailto:ordforande@lidkopingsmck.se

