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Inledning

Lidk6pings IS bildades 18 februari 1910 och bedriver friidrottsverksamhet. Klubben ér
genom medlemskapet i Svenska Friidrottsforbundet dven ansluten till Riksidrottsforbundet.

Klubben/organisation

Foreningens hogsta beslutande organ dr arsmotet som sammantréder innan utgangen av
mars manad. Rostrétt pa arsmotet har medlem som betalt medlemsavgift och som under
aret fyller ligst tolv ar. Arsmétet viljer en styrelse som skéter den dagliga driften under det
kommande &ret.

Grundregler
Lidkopings IS dr en ideell forening. Foreningen forvéntar sig att medlemmarna:

e Stiller upp och hjélper till 1 féreningens arbete.

e Stiller upp som funktionir vid féreningens arrangemang
e Deltar i foreningens gemensamma traningar

e Tivlar for foreningen hela det aktuella tdvlingséret

e Anvinder foreningens tavlingsdrikt fran 13 ar och uppét, for 6vriga anvédnds
klubbklddesplagg

e Vid prisutdelning anvénder foreningens klubboverall eller liknande som visar
klubbens logotype.

e Foreningen tar stillning mot doping och har en anti-doping plan. Som medlem
forviantas man folja dessa regler.

Medlemsavgift och deltagande i trinings- och/eller tavlingsverksamhet

Medlemsavgiften 1 LIS dr baserad pa kalenderér och giller fréan 1/1 till 31/12 varje ar.

Personer som verkar i klubben betalar minst stodmedlemsavgift for att inbegripas i
klubbens verksamhet.

Medlem som borjar senare under aret:

Januari - juli 100% tavlingsavgift plus medlemsavgift
Augusti — november 50 % tavlingsavgift plus medlemsavgift
December - Endast medlemsavgift

Betalas inte tivlingsavgift sa betalar den enskilde egna startavgifter.

Avgifter faststills drsvis pd arsmotet. Nya medlemmar erbjuds prova-pé vid tva tillfallen
innan medlemsavgift ska inbetalas.

Avgifterna ska vara betalda vid februari ménads utgang. En forutséttning for att {4 delta i
tdvlingar, arrangemang och andra aktiviteter samt erhalla ersittning enligt regelverket ar att
avgifter och eventuella skulder &r betalda. Betald medlem é&r forsikrad vid traning, tdvling
och arrangemang.

Deltagande i alla former av tévling skall ske efter bedomning av ansvarig trdnare. Detta géller
speciellt deltagande i mésterskapstévling.



En tavlingsplanering ska uppréttas i samrad med ansvarig tridnare infor varje sdsong i syfte
att avdela rétt resurser. Under forutsdttning att tivlingsavgift inbetalts, kan medlemmen
delta i fyra grenar per tavlingsdag. Vid tv4, tre eller fyra dagars tavling kan medlemmen
delta i totalt sex grenar under hela tivlingen. Undantag ges for de tdvlingar som anses
viktiga for aktiva infor ex. misterskap. Dessa tdavlingar skall d& vara planerade tillsammans
med trdnaren.

Tréining
Foreningen organiserar traningen i tréningsgrupper med ansvariga trinare/ledare fran 6 ar
och uppat.

Foraldraengagemang

Foreningen forutsitter att du som fordlder ar delaktig i ditt barns utveckling och kommer
pa traningar och hjdlper till. For att avlasta trdnarna med uppgifter kring
traningsgrupperna finns fordldrarepresentanter utsedda i syfte att vara sammanhéllande i
traningsgruppen och dérmed stddja tranarna. Som forédlder forvéntas du vara funktionér
vid foéreningens arrangemang och delta i aktiviteter/arbetsdagar som bidrar till att stirka
foreningens kassa. Dessa uppdrag sker vid nagra tillfdllen under ett &r. Det blir fler
tillfallen ju dldre ditt barn dr. Har man fler dn ett aktivt barn forvantas man ocksa delta i
fler fordldrauppdrag.

Ansvariga ledare/tranare

e Planerar och organiserar traningssdsongen.

e Gor for- och efterarbete och leder trdningen. Ex. plockar in, ut redskap, krattar
sandgrop, viker thop gymnastikmattor, for in deltagare 1 LOK: stdds redovisning, har
kontakt med och fordelar ut arbetsuppgifter till fordldrar under trining m.m.

e Deltar pa de arrangemang som foreningen arrangerar.
e (Coachar sina aktiva infor tdvling och stottar foreningens tédvlingsdeltagare.

Tavlingsanmélan

Alla anmélningar ska alltid ske av gruppansvarig ledare.

Anmélan ska vara gruppansvarig tranare tillhanda senast 5 dagar innan arrangorens
anmilningstid gér ut.

Anmalnings-/startavgift (under forutsittning att tivlingsavg ir inbetald)

Foreningen betalar startavgift for deltagande i tdvlingsklass enligt nedan.

e Arena: max fyra grenar vid 1-dagarstdvling. Sex grenar under
flerdagarstivlingar.

e Terrdng/Langlopp: Deltar i de tavlingar som ingdr i den tavlingsplanering som finns
godkénd av styrelsen.

e Efteranmilningsavgift (6verskjutande belopp) betalas av den tivlande.

e Startar den aktive inte i anmild gren utan giltigt skél (sjukdom, skada, krockande
tidsprogram, oforutsedd familjeangelédgenhet etc.) kommer den aktive att krdvas pa
anmalningsavgiften.



Gotalands miasterskap (GM)

Distriktet skoter uttagning av aktiva 13-14 aringar till GM-tavlingar. Féreningen stér for
Vistsvenska friidrottsforbundets paketkostnad for resa, logi, mat och startavgift, inkluderar
aven tranare som leder de aktiva. For kvalificering till Gotalandsmaésterskap (GM) géller att
kvalgranser och uttagningsregler uppsatta av Vistsvenska friidrottsforbund uppfylls.
Subvention for logi, resa och kost utgar, enligt Vastsvenska friidrottsforbunds
bestimmelser, till aktiva som klarat uppsatta kvalgrénser.

SM-tivlingar

Uttagningar till SM-tavlingar gors av ansvarig tranare. Foreningen har riktlinjer infor USM,
JSM och SM. Styrelsen tar arsvis fram kvalgrénser. Dessa finns pd hemsidan.

Barntivlingar och ungdomstivlingar

Med tivling for barn menas tdvlande som &r 11 ar eller yngre. Inriktningen fran Svenska
Friidrottsforbundet r att tivlande for barn ska vara en naturlig del. Det dr ocksa viktigt att
friidrotten erbjuder en mangfald av tavlingsformer for barn och att resultatbaserad utslagning
inte hor hemma 1 barnidrotten. Tévlingar for barn sker fridmst i ndromradet.

Fr.o.m. 12 &r tévlar barnen i ungdomstévlingar. D bdrjar ett regelstyrt grenprogram gilla
med fardiga 16pstrackor, tyngd pé kastredskap samt avstand och hojder pa héackar. Fér denna
alder bor tdvlingarna ske inom distriktet dar bade lagtdvlingar och individuella tavlingsformer
forekommer.

Barnen ska anmadlas i sin aldersgrupp vid tavlingar. Det dr framfor allt viktigt 1 gransen mellan
barn- och ungdomstévlingar. I barntévlingar dr tavlingen mer lekfull och framjar deltagande
snarare dn resultat. Barnet ska inte anmaélas 1 en dldre dldersklass da det strider mot Svensk

Friidrotts rekommendationer.

Utforligare info finns pa friidrott.se under Barn & Ungdom/Tévlingar f6r barn och ungdomar.

Egna arrangemang

Foreningen arrangerar arligen ett antal tavlingar, bade arena och langlopp, for att ge vara
aktiva optimala tdvlingsmojligheter. Tévlingarna ger inte bara tavlingsmojligheter pa
hemmaplan utan bidrar dven till en gemenskap 1 foreningen och ger dven ett tillskott 1
foreningskassan. Vil genomforda arrangemang 6kar d&ven mojligheten for foreningen att fa
sponsorer, synas i media och rekrytera nya medlemmar. Arrangemangen kréver ofta valdigt
mycket hjdlp av funktiondrer och vi dr beroende av ideella krafter for att dessa arrangemang
ska gé runt. For att minska arbetsbordan ar det viktigt att alla medlemmar i féreningen
hjalper till med vad de kan. Funktiondrsutbildning sker vid behov.

Resor och logi

I vissa fall ges ersdttning for resa och logi i samband med tdvling eller i samband med
styrelse/ledaruppdrag. For mer information se hemsidan. .

Traningsliger

Foreningen anordnar regelbundet traningsléger i ndromrédet, som en del i foreningens
verksamhet. Tréningsldger, dir utdver, och eventuellt ekonomiskt bidrag dartill,
beslutas efter bedomning av ansvarig trdnare samt styrelsen. Bedomning gors utifran
utvecklingsmojligheter, alder, uppnadda resultat m.m.



Avtal/ Overenskommelse/Sponsring

Ungdom/Junior/Senioraktiv med hog utvecklingspotential/hdg resultatniva kan bli
aktuell for sponsoravtal och ddrmed ges ekonomisk ersédttning. Trénare samt styrelsen
fattar beslut 1 frigan.

Utbildning

Foreningen har som malséttning att kontinuerligt utbilda trinare, ledare, funktiondrer och
fordldrar. Foreningen stir for utbildningskostnaderna efter styrelsebeslut.

Fotopolicy

Eftersom vi vill att fler minniskor ska fa ta del av vad som hinder i vér forening
fotograferar vi/andra under bade tridningar, tdvlingar och andra klubbaktiviteter. Bilder
kan ldggas ut ex. pa var hemsida och Facebooksida och anvéndas i marknadsforingssyfte
1 olika sammanhang. Godkénner man inte detta skall du meddela foreningen detta vid
intrdde 1 foreningen eller nir du borjar din tédvlingskarridr. Har man speciella skl (till
exempel skyddad identitet) till att inte forekomma pa bild far man aktivt meddela klubben
och ev. fotografen detta. I 6vrigt géller GDPR-lagen.

GDPR
Finns att ldsa pa LIS hemsida.

Media/kommunikation

Vi vill gérna att andra ska fa ldsa och se positiva nyheter och inligg om var forening. For att
ge en bra bild av var verksamhet sa finns det nagra punkter att ta hénsyn till vid denna
kommunikation.

Barn, upp till och med 11 ar:

Barn tévlar inte for att vinna, fokus ligger pa deltagande och personlig utveckling. Placering
ska inte kommuniceras. Om nyhet skickas till tidning, publiceras pa hemsida eller sociala
medier ska denna fokusera pé en storre grupp av aktiva och inte enskilda aktiva.

Ungdom, 12-17 ar:

For ungdomar behdver inte det sjdlvklara fokuset vara placering utan dven hér personlig
utveckling. Placering kan kommuniceras om det bedéms tillféra nyheten viarde. Om nyhet
skickas till tidning, publiceras pa hemsida eller sociala medier ska denna fokusera pé en
storre grupp av aktiva och inte enskilda aktiva. Avser kommunikationen enskilda aktiva ska
detta stimmas av med aktuell ledare och styrelse innan publicering.

Junior och dldre, 18- ar:

Kommunikation av individuella prestationer och placering kan goéras utan inblandning av
ledare eller styrelse.

Gemensamt for all kommunikation &r att den ska ge en positiv bild av féreningen och
formedla gladje och gemenskap.



Registerutdrag

Fran och med 1/1-20 ska alla specialidrottsforbund och idrottsféreningar begéira att
ledare och styrelseledamoter uppvisar ett begrénsat registerutdrag. Mer info finns pa
hemsidan.

Utmarkelser

Pé klubbens sdsongsavslutning erhaller aktiva priser for prestationer gjorda under
tavlingssdsongen enligt nedanstdende utmaérkelser.

Klubbrekord

Pris utdelas till aktiva som under tdvlingssdsongen slagit klubbrekord. Klubbrekorden
publiceras pa hemsidan enligt nuvarande grennormer i klasserna PF 12, 13, 14, 15, 17, 19,
22 och senior. I seniorklassen redovisas de bista resultaten som uppnétts oavsett den
aktives alder. Resultatet ska vara uppnadda vid sanktionerad tivling och under godkidnda
forhallanden. Listorna &r indelade 1 inomhus- respektive utomhusresultat.

Ungdomsmiirke

Ungdomsmarket delas ut till ungdomar for att pé ett konkret sitt uppmérksamma deras
prestationer. Stipulationsgrinserna finns pa friidrott.se under Ungdom/Ungdomsmarket.
Ungdomar som erhéllit utmérkelsen ska rapporteras av ansvarig trénare till styrelsen efter
avslutad utomhustédvlingssisong.

Vandringspris

Klubbens vandringspris for aktiva fran 14 ar upp till 19 ar delas ut efter styrelsen
beredning. Premisser som virderas ér resultat vid GM- och SM-tidvlingar samt
Virldsungdomsspelen VU. Dirtill virderas dven tangerade eller slagna klubbrekord samt
placering i aktuell svensk statistik (25 béstalistan).

Kontaktuppgifter Lidkopings Idrottssallskap:

Adress Idrottsvédgen 4

Postadress 531 60 Lidkoping

Telefon Ordf. Johan Larsson tel 070-7532739
E-post info@lidkopingsis.se

Hemsida https://www.laget.se/LidkopingsIS




