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 2023-04-09 

 

 

Styrelsemöte Lidköpings idrottssällskap – Friidrott  
 

Datum: 2023-03-30 

Tid: 18:30 - 20:30 

Plats: Framnäs IP 

 

1. Mötets öppnande 

 

2. Närvarande 

Johan Larsson 

Annika Börjeson 

Håkan Albinsson 

Sara Friberg 

Mattias Rickardsson 

Saara Nummela 

Linus Koszinowski 

Clas-Göran Borg 

Martin Held 

 

3. Val av justerare  

Sara Friberg 

Linus Koszinowski 

 

4. Godkännande av dagordning 

 

5. Mötesfrågor:  

- Ekonomi/budget 

1. Medlemsavgifter 

110 st betalande. 

 

Arbets- och ansvarsområden inom styrelsen 

 

- Konstituering av styrelse 

Vice ordförande:  Mattias Rickardsson 

Kassör:   Håkan Albinsson  

 

- Återkoppling Års-möten LIS 

1. Arbetspunkter från årsmötet 
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 2023-04-09 

 

• Ska veteraner betala tävlingsavgift? Ev. korrigering i 
medlemshandboken.  

2. Sparbanksarenan, möjlighet att få använda korridorer för att träna sprint i. 

• Johan och Mattias har skickat med frågan till kommunen. 

3. WRC-sanktion 

• Vi söker WRC-sanktion för Vänerspelet. 

4. Deal med bilfirma att hyra bil/buss vid t ex SM 

• Mattias kollar med Åkessons bil och LidBil. 

 

- Stadsloppet 6 maj – Planering 

Mattias, Håkan och Clabbe är med i arbetsgruppen.  

Inbjudan har gått ut och anmälan sker i RaceID.  

Priser är välkommet. Dra i våra kontakter. 

Marknadsför på våra arbetsplatser, i FB-grupper, etc. 

 

- Vänerspelen inbjudan 

Clabbe stämmer av med ledarna. 

Clabbe tar fram inbjudan och skickar utkast för påseende till styrelsen. 

 

- Träningsgrupper/ tränare 2023 

Blå och Röd grupp slås ihop till en grupp.  

 

- Tävlingsplanering utomhus säsong 

Samtliga gruppernas tävlingsplaneringar godkändes.  

En förändring från tidigare år är att vid denna planering finns betydligt fler tävlingar 

med i planeringen än vad det varit tidigare. Därför behöver vi efter tävlingssäsongen 

stämma av deltagandet i tävlingarna med ledarna. 

 

- Uppdatering från ansvarsområden 

Mattias: - 

Annika: - 

Sara F: Deltog på kommunens föreningsdag. Skickar ut den infon via mejl till 

styrelsen. 

Saara N:  

Johan:  

Linus: - 

Martin: - 

Håkan: - 

Clas-Göran: - 

 

6. Övriga frågor  

- Klubbrekorden 

Kommer publiceras inom kort. 
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- Träningsdag/träningshelg från en träningsgrupp Grön 

Grupp Grön kommer ordna en träningsresa till Göteborg under 
valborgsmässohelgen, 2 övernattningar. Frågan har kommit om föreningen kan 
sponsra detta. Vi beslutar om att sponsra med 300:-/aktiv, ledare. Ledare får resan 
betald.  

- Sommarfriidrottsskolan 

Vi kommer köra friidrottsskolan i sommar oavsett om vi får bidrag från kommunen 
eller inte. 

- SM-kvalgränser 

Ett separat arbetsmöte bokat 13/4 kl 18:30. 

 

7. Senaste mötesprotokoll 

Kvarvarande punkter har behandlats i detta protokoll. 
 

8. Till nästa möte 

- SM ersättningsnivå 

- Köp in en flagga att sätta upp utanför arenan. Mattias kollar upp detta. 

- Veteraner betala tävlingsavgift? 

 

9. Beslut 

- Vi söker WRC-sanktion för Vänerspelen. 

- Den tävlingsplanering som lämnats in av träningsgrupperna godkändes. 

- 300 kr/person år 2023 i bidrag per aktiv/ledare till gruppaktivitet. Ledare får ev. resa 

betald.  

- Friidrottskolan kommer arrangeras i sommar oavsett om vi får bidrag från 

kommunen eller inte. 

 

10. Nästa möte  

26/4 kl 18:30 

 

11. Mötets avslutande 

 
Sekreterare 
Annika Börjeson 
 
 
 
Justerare:     Justerare: 
 
______________________________  ______________________________ 
Sara Friberg     Linus Koszinowski 
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• Ska veteraner betala tävlingsavgift? Ev. korrigering i 
medlemshandboken.  


2. Sparbanksarenan, möjlighet att få använda korridorer för att träna sprint i. 


• Johan och Mattias har skickat med frågan till kommunen. 


3. WRC-sanktion 


• Vi söker WRC-sanktion för Vänerspelet. 


4. Deal med bilfirma att hyra bil/buss vid t ex SM 


• Mattias kollar med Åkessons bil och LidBil. 


 


- Stadsloppet 6 maj – Planering 


Mattias, Håkan och Clabbe är med i arbetsgruppen.  


Inbjudan har gått ut och anmälan sker i RaceID.  


Priser är välkommet. Dra i våra kontakter. 


Marknadsför på våra arbetsplatser, i FB-grupper, etc. 


 


- Vänerspelen inbjudan 


Clabbe stämmer av med ledarna. 


Clabbe tar fram inbjudan och skickar utkast för påseende till styrelsen. 


 


- Träningsgrupper/ tränare 2023 


Blå och Röd grupp slås ihop till en grupp.  


 


- Tävlingsplanering utomhus säsong 


Samtliga gruppernas tävlingsplaneringar godkändes.  


En förändring från tidigare år är att vid denna planering finns betydligt fler tävlingar 


med i planeringen än vad det varit tidigare. Därför behöver vi efter tävlingssäsongen 


stämma av deltagandet i tävlingarna med ledarna. 


 


- Uppdatering från ansvarsområden 


Mattias: - 


Annika: - 


Sara F: Deltog på kommunens föreningsdag. Skickar ut den infon via mejl till 


styrelsen. 


Saara N:  


Johan:  


Linus: - 


Martin: - 


Håkan: - 


Clas-Göran: - 


 


6. Övriga frågor  


- Klubbrekorden 


Kommer publiceras inom kort. 
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- Träningsdag/träningshelg från en träningsgrupp Grön 


Grupp Grön kommer ordna en träningsresa till Göteborg under 
valborgsmässohelgen, 2 övernattningar. Frågan har kommit om föreningen kan 
sponsra detta. Vi beslutar om att sponsra med 300:-/aktiv, ledare. Ledare får resan 
betald.  


- Sommarfriidrottsskolan 


Vi kommer köra friidrottsskolan i sommar oavsett om vi får bidrag från kommunen 
eller inte. 


- SM-kvalgränser 


Ett separat arbetsmöte bokat 13/4 kl 18:30. 


 


7. Senaste mötesprotokoll 


Kvarvarande punkter har behandlats i detta protokoll. 
 


8. Till nästa möte 


- SM ersättningsnivå 


- Köp in en flagga att sätta upp utanför arenan. Mattias kollar upp detta. 


- Veteraner betala tävlingsavgift? 


 


9. Beslut 


- Vi söker WRC-sanktion för Vänerspelen. 


- Den tävlingsplanering som lämnats in av träningsgrupperna godkändes. 


- 300 kr/person år 2023 i bidrag per aktiv/ledare till gruppaktivitet. Ledare får ev. resa 


betald.  


- Friidrottskolan kommer arrangeras i sommar oavsett om vi får bidrag från 


kommunen eller inte. 


 


10. Nästa möte  


26/4 kl 18:30 


 


11. Mötets avslutande 


 
Sekreterare 
Annika Börjeson 
 
 
 
Justerare:     Justerare: 
 
______________________________  ______________________________ 
Sara Friberg     Linus Koszinowski 
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