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Verksamhetsberattelse for LGSS 2023

Styrelsen har bestatt av féljande medlemmar:
Ordférande: Anders Nygren

Sekreterare: Kristina Eriksson

Kassor: Lucy Wong

Ledamaoter: Jaqueline Fornell Torrealba, Karin Jannesson, Richard Hjalmarsson, Lena Andersson,
Tobias Persson

Verksamheten

Gymnastik

Vad avser gymnastiken har verksamheten varit nedlagd tills vidare. Detta beroende pa brist pa bade
ledare och gymnaster. Tills vidare sa kommer verksamheten vara vilande intill dess att intresse och
ledare vaknar i Lidkoping.

Simning

Vid arsskiftet hade féreningen 143 simmare i féreningen. Simtréningen har genomfért under 5
veckodagar. Huvuddelen av traningsgrupperna har genomfért traning pa sondagar, fordelade pa flera
olika pass och grupper.

Nagra av foreningens aldre simmare har deltagit pa olika tavlingar och genomfort dessa med ett bra
resultat. Mycket gladjande ar att under aret har fina aldersrekord satts..

Stundtals har manga nya simmare anslutit vilket har gjort det svart att omhanderta allt intresse. Ny
intagning har genomforts efter nyar. Omférdelning inom grupperna har genomfoérts for att bereda
plats for nya simmare.

Féreningen har satsat pa att utbilda nya trinare och dessutom fatt hjalp med triningen utifran. Aven
om féreningen har tappat nagra tranare sa fungerar traningen overlag tillfredsstallande med
tillgangen pa tranare. Klubben genomférde fodelsedagssimmet enligt plan da klubben firade 107-ars
jubileum (jan 2023).
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Dessvarre stdlldes klubbens tavling in under februari av flera olika orsaker. Planen finns fortfarande att
genomfora denna i framtiden. Sdsongsavslutning varen 2023 genomférdes planenligt pa Framnas
utebassdng med tillhérande grillning.

Foreningen har i september deltagit pa den av kommunen organiserade staddagen och bidragit till att
forbattra klubbens ekonomi. Under hosten har ett traningslager genomforts med stort intresse och
bra genomslag.

Lokken

Traningslagret genomfordes under hostlovet v 44 i Lokken, Danmark. Traningslagret strackte sig fran
l6rdag till tisdag. Planeringsansvarig for lagret var Tobias Persson Sammanhallande for traningar,
tranare och simmare var Alva.

Lagret gav mycket, bade for simmare och tranare. Dels fanns mojligheten till koncentrerad traning
men ocksa att kunna samla simmarna mot ett gemensamt mal.

Ambitionen med att ha ett arligt tréaningslager i Lokken kvarstar men det kommer att innebéra att
kostnaderna maste finansieras pa annat satt an genom medlemsavgifter.

Intern tavling
Vad avser tavlingsverksamhet sa har klubben genomfort klubbdoppet da dven klubbmastare utsags.

Klubbmastare 2023 blev: Siri Karlsson och Carl Jannesson

Styrelsen
Styrelsen har férankrat sin vardegrund och vart upptradande mot varandra inom klubben.

Styrelsen under aret sammantratt vid 10 tillfallen med dokumenterade protokoll. Styrelsen har skapat
forutsattningar for simmarna och trdnarna genom att skapa en stabil ekonomi, en langsiktig plan samt
forsokt arrangera olika event mot kommun for att generera bra ekonomi. Detta genom att delta som i
kommunens personalmote, gastvardar pa melodifestivalen samt delta pa kommunens staddagar.



