
  

  

  

  

  

 
  

Inbjuder till  

Trollsimmet  
26 - 27 September 2026  

  

       i samarbete med  

  

  

  

  

  

Hjärtligt välkomna till årets upplaga av Trollsimmet!  



  

TÄVLINGPLATS:  

TÄVLINGSTIDER:  

ANMÄLAN:  

KLASSER:   

 

PRISER:   

EFTERANMÄLAN:  

Arena Älvhögsborg Trollhättan, 25 m x 7 banor  

Pass 1 och 3, insim: 08:00 Start 09:00    

Pass 2 och 4, insim: efter sista gren på pass 1 och 3   

Start: 1,5 h efter pass 1 och 3 är slut  

Avsim sker i multibassängen (25 m x 4 banor).   

Där kan man även simma in under hela tävlingen om man vill.   

Sker via SMS till Johan Rosén 0735-117835 med simmarens namn, 

fullständigt personnummer, vilka grenar man vill ställa upp i. Samt om 

man vill ställa upp i lagkapp.  OBS! Senast torsdag 10/9 OBS! 

Simmas med fullständigt regelverk:  

A - 17 år- och äldre  

B - 15-16 år  

C - 13-14 år  

D - Parasimmare 13 år & äldre  

  

Simmas som fortsättningstävling:  

E - 12 år & yngre  

F - Nybörjare 13 år & äldre  

G - Parasimmare 12 år & yngre samt nybörjare oavsett ålder  

  

Åldersklasserna A-D simmar gemensamt.   

I klass E-G kommer resultat redovisas i bokstavsordning.  

  

Arrangören har rätt att begränsa delar av startfältet vid många anmälningar.  

Begränsning sker i respektive klasser, inga begränsningar görs i klass D & G.  

  

Parasimmare anmäler sig enligt nya N-systemet om de inte är S-klassade.  

 

Medaljer till placering 1-3 i klass A-D och lagkapper öppen klass.    

Deltagarpris till alla i klass E-G.  

Efteranmälan till tävlingen sker i mån av plats mot dubbel startavgift.  

   

 



FUNKTIONÄRER:  

ÖVRIGT:   

SIMSHOP:  

MAT:   

Vi tar tacksamt emot hjälp av funktionärer, vi välkomnar även nyutbildade 

funktionärer som vill göra sin praktik. Anmälan sker till 

tssfunktionarer@gmail.com. Samling sker en timme före tävlingsstart till varje 

pass för genomgång. Funktionärer som står 2 pass/dag erhåller även lunch.  

 

Det kan bli trångt i simhallen men vi kommer ha tillgång till utrymmen runt 

anläggningen där det finns ytor att vara på.   

  

Startlistor, heatlistor och resultatlistor kommer att publiceras på swimify.  

  

För ytterligare information/upplysningar kontakta tavling.tss@gmail.com  

Freker är på plats och säljer badkläder och simartiklar.  

  

Vi kommer att ha ett stort utbud till försäljning i vårt fik. Kaffe, te, hembakat, 

korv med bröd, toast och lättare förtäring.  

  

 

  

  

  

  

  
  

  
Grenar  
  

Mixed  
klass E-G  
25 m Fj/Ry/Br/Fr  

50 m Fj/Ry/Br/Fr   

100 m Ry/Br/Fr/Me   

200 m Fr/Me  

Damer och Herrar  
klass A-D  
50 m Fj/Ry/Br/Fr  

100 m Fj/Ry/Br/Fr/Me   

200 m Fr/Me  

800 - 1500 Fr  

  

Mixed klass  E-G  

4x25 m frisim  

6x25 m medley  

4x50 m frisim  

Damer och Herrar  
öppen klass 
4x100 m Fr/Me  
  

  

  



Grenordning Lördag 26 september  
  

Pass 1 Lördag: Insim 08:00 Start 09:00  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Pass 2 Lördag: Första start 1,5 h efter sista grenens 

avslut i pass 1  

1. 4x25m frisim mixed E-G  19. 4x50 m frisim mixed E-G  

2. 25 m fjärilsim mixed E  20. 200 m frisim mixed E  

3. 25 m fjärilsim mixed F,G  21. 200 m frisim mixed F,G  

4. 25 m ryggsim mixed E  22. 50 m fjärilsim mixed E  

5. 25 m ryggsim mixed F,G  23. 50 m fjärilsim mixed F,G  

6. 50 m ryggsim mixed E  24. 100 m ryggsim mixed E  

7. 50 m ryggsim mixed F,G  25. 100 m ryggsim mixed F,G  

8. 25 m bröstsim mixed E  26. 100 m bröstsim mixed E  

9. 25 m bröstsim mixed F,G  27. 100 m bröstsim mixed F,G  

10. 50 m bröstsim mixed E  28. 100 m frisim mixed E  

11. 50 m bröstsim mixed F,G  29. 100 m frisim mixed F,G  

12. 25 m frisim mixed E  30. 200 m medley mixed E  

13. 25 m frisim mixed F,G  31. 200 m medley mixed F,G  

14. 50 m frisim mixed E  32. 800 m frisim flickor A-D  

15. 50 m frisim mixed F,G  33. 800 m frisim pojkar A-D  

16. 100 m medley mixed E  34.1500 m frisim flickor A-D  

17. 100 m medley mixed F,G  35.1500 m frisim pojkar A-D  

18. 6x25m medley mixed E-G (2 ry, 2 br, 2 fr)    

  



  

Grenordning Söndag 27 september  
  

Pass 3 Söndag: Insim 08:00 Start 09:00  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Pass 4 Söndag: Första start 1,5 h efter sista grenens 

avslut i pass 3  

36. 100 m medley pojkar A-D  Prisutdelning  

37. 100 m medley flickor A-D  50. 4x100 m frisim pojkar öppen klass A-D  

38. 50 m frisim pojkar A-D  51. 4x100 m frisim flickor öppen klass A-D  

39. 50 m frisim flickor A-D  52. 100 m fjärilsim pojkar A-D  

Prisutdelning  53. 100 m fjärilsim flickor A-D  

40. 100 m ryggsim pojkar A-D  Prisutdelning  

41. 100 m ryggsim flickor A-D  54. 50 m ryggsim pojkar A-D  

42. 50 m fjärilsim pojkar A-D  55. 50 m ryggsim flickor A-D  

43. 50 m fjärilsim flickor A-D  56. 100 m frisim pojkar A-D  

Prisutdelning  57. 100 m frisim flickor A-D  

44. 200 m frisim pojkar A-D  Prisutdelning  

45. 200 m frisim flickor A-D  58. 50 m bröstsim pojkar A-D  

46. 100 m bröstsim pojkar A-D  59. 50 m bröstsim flickor A-D  

47. 100 m bröstsim flickor A-D  60. 200 m medley pojkar A-D  

Prisutdelning  61. 200 m medley flickor A-D  

48. 4x100 m medley pojkar öppen klass A-D  Prisutdelning  

49. 4x100 m medley flickor öppen klass A-D    

  


