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TROLLHATTANS SIMSALLSKAP
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PM

Valkommen till Trollsimmet den 28 - 29 September

TAVLINGPLATS:

TAVLINGSTIDER:

INVIGNING:

AVSIM

FUNKTIONARER:

Arena Alvhégsborg Trollhattan, parkering finns utanfor Alvhégsborg
(2 tim gratis) samt vid Folkets park norr om jarnvagen (4 tim gratis).
Finns ocksa pendelparkering vid Resecentrum pa samma sida
jarnvagen som Gotalundens kyrka

Pass 1 och 3 Insim: 08:00 Start 09:00
Pass 2 och 4 Insim: efter sista gren pa pass 1 och 3
Start: 1,5 h efter pass 1 och 3 ar slut

Badet 6ppnar sina portar klockan 07.15
Insimmet slutar 15 minuter innan start

Pass 1 inleds med en kortare invigning. Inmarsch kommer att ske
innan tavlingsstart kl. 08.50. Alla simmare som vill delta ar
valkomna. Vi samlas klubbvis i korridoren utanfér
omkladningsrummen 8.45

Sker i multibassangen (25 m x 4 banor).
Dar kan man aven simma in under hela tavlingen om man vill.
OBS! Se till era simmare sa det inte blir en lekbassang

Samling sker i entrehallen en timme fore tavlingsstart till varje pass
fér genomgang.

Vi tar tacksamt emot hjalp av funktionarer, vi valkomnar aven
nyutbildade funktionarer som vill géra sin praktik. Férening som i
samband med anmalan till tavlingen aven anmaler funktionar
erhaller 100:-/funktionar och tavlingspass. Anmalan sker {ill
tavling.tss@gmail.com Funktionarer som star 2 pass/dag erhaller

aven lunch.



TRANARMOTE:

TRANARFIKA:

KLUBBFACK:

HEATLISTA:

STRYKNINGAR:

EFTERANMALAN:

RESULTATLISTA:

PRISER:

START:

CALLROOM:

Tavlingsledaren kallar en representant fran varje férening till
ledaméte 16rdag den 28 september klockan 7.45 i Entréhallen. Har
finns ocksa klubbfack, nyckelband som ska hamtas ut mm.

Tranarna bjuds pa kaffe med tillbehér under tavlingarna i anslutning
till simhallen.

Klubbfack kommer att finnas i anslutning till fiket i entréhallen

Kommer att finnas i klubbfacken samt anslas i entréhallen. | 6vrigt
hanvisar vi till live.swimify.com

Strykningar utférs via Swimify Coach-App. Om ni inte redan har ett
konto s laddar ni ner appen och skapar ett konto. Sedan skickar ni
vilket/vilka konton (e-post adressen) ni vill ha kopplade till tavlingen i
ett mail till tavling.tss@gmail.com

Strykningar till pass 1 skall goras senast kl. 17:00 fredag den 27/6.
Strykningar darefter (till pass 2-4)

skall goras senast 10 minuter efter att féregaende pass ar slut. Sen
strykning och tom bana faktureras med 100 kr.

Efteranmalan till tavlingen sker i man av plats mot dubbel startavgift.

Du kan félja tavlingen och se resultatet pa swimify. Du kan félja
tavlingen pa storskarm i Entréhallen. Resultatlistor kommer att
finnas pa vaggen i Entréhallen.

Prisutdelningarna kommer att ske inne i simhallen.Medalj till alla
deltagare i klass E-G, prisutdelning sker klubbvis pa lérdagen efter
insim och fore forsta start pa pass 2. Medalj till de tre framsta i
klasserna A-D, program se grenorning nedan.

Alla simmare pa tavlingen kommer att fa en biljett till ett gratis snurr
pa prishjulet som finns nere i Entréhallen. Biljetterna kommer finnas i
kuvert i klubbfacket.

Hangande start anvands. Simmare i féregaende hit hanger kvar
pa linorna tills nasta hit startat. Galler ej 25-strackor

Ryggsimsstart (som man hanger ner fran startpallen) kommer att
finnas. OBS! Se till att alla simmare och ledare kan reglerna som
galler fér denna om den ska anvandas!

Vi kommer ha ett callroom for att underlatta fér simmarna pa
tavlingen, simmaren ska befinna sig dar senast 2 heat innan sin
start. Callroom kommer att vara efter laktaren i

simhallen, till vanster



SKAP:

INOMHUSHALL

FORSALJNING:

SIMSHOP:

SIM-LOPPIS:

ANSVAR:

FRAGOR

Nyckelband kommer att delas ut klubbvis vid ankomst, dela garna
skap.

Nyckelband kvitteras ut gemensamt klubbvis av ansvarig ledare. Vid
borttappat nyckelband debiteras féreningen med 100 kr/band.
Banden aterlamnas och kvitteras av ansvarig ledare efter respektive
tavlingsdag. Nyckelbanden finns att hamta i Entréhallen och
aterlamnas ocksa dar.

Entréhallen direkt till hdger ndr man kommer in genom entrén ar till
for alla deltagare under hela helgen.

Det kan bli trangt i simhallen men i Entréhallen finns en stor golvyta
och liten laktare att vara pa. Vi uppmanar alla att vara dar sa mycket
det gar.

Vi kommer att ha ett stort utbud till férsaljning i fiket i éntrehallen.
Kaffe, te, hembakat, korv med brdd, toast och lattare fortaring. Vi
kommer aven att erbjuda frukost/mellis. Serveringen kommer att
hallas 6ppen under hela tavlingen.

Freker kommer och saljer badklader och simartiklar i Entréhallen.

Bredvid fikaférsaljningen pa tavlingen i helgen, kommer det finnas
en sim-loppis. Varmt valkommen att sélja baddrakter, badbyxor eller
simutrustning som ar i bra skick och redo att hitta ny agare.

Sa saljer du:

] Mark varan pa lampligt satt med pris och swishnummer.
Ta garna med galge till badklader.

) Lamna in markta varor till loppisen och om varan inte blir sald
innan helgens slut hamtar du ater din vara.

Sa koper du:

.| Hitta ditt fynd.
] Swisha.

=] Visa personalen i fikaforsaljningen att du betalt, klart!

Arena Alvhégsborg och Trollhattans SS ansvarar inte for férlorade
saker. Eventuella kvargldomda saker kommer att samlas upp i
Entréhallen i narheten av fiket.

For ytterligare information/upplysningar kontakta
tavling.tss@gmail.com eller Helena Sjéberg, 073-3345132


mailto:tavling.tss@gmail.com

BOENDE:

Trollhattan City Camping finns pa gangavstand fran badet:
https: nr mping.

Hotell finns bland annat:

Scandic Swania Trollhattan, har far man rabatt med sportkortet,
0520-89000

Best Western Hotel i Trollhattan, 0520-12565

Clarion Hotell Kung Oscar, 0520-470 470

Finns dven boende i grannstaden Vanersborg 15 min med bil
Quality Hotel, 0521-57 57 20
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https://stenrosetscamping.se/

Pass 1 Lordag: Insim 08:00 Start 09:00

Pass 2 Lordag: Forsta start 1,5 h efter pass 1 avslutats

1. 4x25m frisim mixed E-G

Prisutdelning deltagarmedaljer

2. 25 m fjarilsim mixed E

19. 4x50 m frisim mixed E-G

3. 25 m fjarilsim mixed F,G

20. 200 m frisim mixed E

4. 25 m ryggsim mixed E

21. 200 m frisim mixed F,G

5. 25 m ryggsim mixed F,G

22. 50 m fjarilsim mixed E

6. 50 m ryggsim mixed E

23. 50 m fjarilsim mixed F,G

7. 50 m ryggsim mixed F,G

24. 100 m ryggsim mixed E

8. 25 m brostsim mixed E

25. 100 m ryggsim mixed F,G

9. 25 m brostsim mixed F,G

26. 100 m brostsim mixed E

10. 50 m brostsim mixed E

27. 100 m brostsim mixed F,.G

11. 50 m brostsim mixed F,.G

28. 100 m frisim mixed E

12. 25 m frisim mixed E

29. 100 m frisim mixed F,G

13. 25 m frisim mixed F,G

30. 200 m medley mixed E

14. 50 m frisim mixed E

31. 200 m medley mixed F,G

15. 50 m frisim mixed F,G

32. 800 fr flickor A-D, M

16. 100 m medley mixed E

33. 800 fr pojkar A-D, M

17. 100 m medley mixed F,G

34.1500 fr flickor A-D, M

18. 6x25m medley mixed E-G (2 ry, 2 br, 2 fr)

35.1500 fr pojkar A-D, M

Pass 3 Sondag: Insim 08:00 Start 09:00

Pass 4 Sondag: Forsta start 1,5 h efter pass 3 avslutats

36. 100 m medley pojkar A-D, M

50. 4x100 m frisim pojkar 6ppen klass A-D, M

37. 100 m medley flickor A-D, M

51. 4x100 m frisim flickor 6ppen klass A-D, M

Prisutdelning gren 32-35

Prisutdelning gren 46-47

38. 50 m frisim pojkar A-D, M

52. 100 m fjarilsim pojkar A-D, M

39. 50 m frisim flickor A-D, M

53. 100 m fjarilsim flickor A-D, M

40. 100 m ryggsim pojkar A-D, M

54. 50 m ryggsim pojkar A-D, M

41. 100 m ryggsim flickor A-D, M

55. 50 m ryggsim flickor A-D, M

Prisutdelning gren 36-39

Prisutdelning gren 52-53

42. 50 m fjarilsim pojkar A-D, M

56. 100 m frisim pojkar A-D, M

43. 50 m fjarilsim flickor A-D, M

57. 100 m frisim flickor A-D, M

44. 200 m frisim pojkar A-D, M

58. 50 m brostsim pojkar A-D, M

45. 200 m frisim flickor A-D, M

59. 50 m brostsim flickor A-D, M

Prisutdelning gren 40-43

Prisutdelning gren 54-57

46. 100 m bréstsim pojkar A-D, M

60. 200 m medley pojkar A-D, M

47. 100 m brostsim flickor A-D, M

61. 200 m medley flickor A-D, M

Prisutdelning gren 44-45

Prisutdelning gren 58-61

48. 4x100 m medley pojkar 6ppen klass A-D, M

49. 4x100 m medley flickor 6ppen klass A-D, M







