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TROLLHATTANS SIMSALLSKAP

Inbjuder till

Trollsimmet

28 - 29 September 2024

i samarbete med

LUNDQVIST

BYGGFORVALTNING AB




Hjartligt valkomna till arets upplaga av Trollsimmet.

TAVLINGPLATS:  Arena Alvhdgsborg Trollhattan, 25 m x 7 banor

TAVLINGSTIDER: Pass 1 och 3 Insim: 08:00 Start 09:00
Pass 2 och 4 Insim: efter sista gren pa pass 1 och 3
Start: 1,5 h efter pass 1 och 3 ar slut

Avsim sker i multibassangen (25 m x 4 banor).
Dar kan man aven simma in under hela tavlingen om man vill.

ANMALAN: Sista anmalningsdag ar fredagen den 13 september kl 23.59 via
Tempusanmalan. Anmalningstiderna far vara gjorda med fullt
regelverk eller som resultat simmat i gren med fortsattningsniva.

KLASSER: Simmas med fullstandigt regelverk:
M - Masters 25ar och aldre
A -17- och aldre
B-15-16 ar
C-12-14 ar
D - Parasimmare 13 & aldre

Simmas som fortsattningstavling:

E - 11 & yngre

F - 12 & aldre nyborjare oavsett alder

G - Parasimmare nyboérjare oavsett alder

Aldersklasserna M-D simmar gemensamt.
| klass E-G kommer resultat redovisas i bokstavsordning.

Arrangodren har ratt att begransa delar av startfaltet vid manga
anmalningar. Begransning sker i respektive klasser, inga
begransningar gors i klass D & G. Parasimmare anmaler sig enligt
nya N-systemet om de inte ar S-klassade.

STARTAVGIFTER: Individuell start 90 kr. Lagkapper 110kr per start. Faktura pa
startavgifter skickas ut efter tavlingen.

PRISER: Medaljer till de tre forsta i varje gren och aldersklass fér A-D,
forutom klass M och lagkapper som bara vinner aran.
Deltagarmedaljer till deltagare i klass E-F.

EFTERANMALAN: Efteranmalan till tavlingen sker i man av plats mot dubbel startavgift.



STRYKNINGAR: Strykningar utfors via Swimify Coach-App. Om ni inte redan har ett

konto sa laddar ni ner appen och skapar ett konto. Sedan skickar ni
vilket/vilka konton (e-post adressen) ni vill ha kopplade till tavlingen i
ett mail till tavling.tss@gmail.com

Avanmalan till pass 1 skall géras senast kl. 17:00 fredag den 28/6.
Avanmalan for dvriga tavlingspass skall goras senast 10 minuter
efter att foregaende pass har avslutats. Sen avanmalan och tom
bana faktureras med 100 kr.

FUNKTIONARER: Vi tar tacksamt emot hjélp av funktionérer, vi vilkomnar dven

OVRIGT:

MAT:

nyutbildade funktionarer som vill géra sin praktik. Férening som i
samband med anmalan till tavlingen aven anmaler funktionar
erhaller 100:-/funktionar och tavlingspass. Anmalan sker till
tavling.tss@gmail.com Funktionarer som star 2 pass/dag erhaller

aven lunch. Samling sker i entrehallen en timme fére tavlingsstart till
varje pass for genomgang.

Det kan bli trangt i simhallen men vi kommer ha tillgang till stor hall
(Entréhallen) dar det finns en stor golvyta och liten laktare att vara
pa. Vi uppmanar alla att vara dar sa mycket det gar.

Startlistor, heatlistor och resultatlistor kommer att publiceras pa
swimify och finnas uppsatta i éntrehallen.

For ytterligare information/upplysningar kontakta
tavling.tss@gmail.com

Vi kommer att ha ett stort utbud till férsaljning i fiket i éntrehallen.
Kaffe, te, hembakat, korv med brdd, toast och lattare fortaring.
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Nyckelorden ar
trygghet, nérhet och
omsesidigt
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Pass 1 Lordag: Insim 08:00 Start 09:00 Pass 2 Lordag: Férsta start 1,5 h efter sista grens avslut i pass 1

1. 4x25m frisim mixed E-G 19. 4x50 m frisim mixed E-G
2. 25 m fjarilsim mixed E 20. 200 m frisim mixed E

3. 25 m fjarilsim mixed F,G 21. 200 m frisim mixed F,G
4. 25 m ryggsim mixed E 22. 50 m fjarilsim mixed E

5. 25 m ryggsim mixed F,G 23. 50 m fjarilsim mixed F,G
6. 50 m ryggsim mixed E 24. 100 m ryggsim mixed E
7. 50 m ryggsim mixed F,G 25. 100 m ryggsim mixed F,G
8. 25 m brdstsim mixed E 16. 100 m brostsim mixed E
9. 25 m bréstsim mixed F,G 17. 100 m brdstsim mixed F,G
10. 50 m brdstsim mixed E 18. 100 m frisim mixed E

11. 50 m brostsim mixed F,.G 19. 100 m frisim mixed F,.G
12. 25 m frisim mixed E 20. 200 m medley mixed E
13. 25 m frisim mixed F,G 21. 200 m medley mixed F,G
14. 50 m frisim mixed E 22. 800 fr flickor A-D, M

15. 50 m frisim mixed F,G 23. 800 fr pojkar A-D, M

16. 100 m medley mixed E 24.1500 fr flickor A-D, M

17. 100 m medley mixed F,G 25.1500 fr pojkar A-D, M

18. 6x25m medley mixed E-G (2 ry, 2 br, 2 fr)

Pass 3 S6ndag: Insim 08:00 Start 09:00 Pass 4 Sondag: Férsta start 1,5 h efter sista grens avslut i pass 3
26. 100 m medley pojkar A-D, M 40. 4x100 m frisim pojkar 6ppen klass A-D, M
27. 100 m medley flickor A-D, M 41. 4x100 m frisim flickor 6ppen klass A-D, M
28. 50 m frisim pojkar A-D, M 42. 100 m fjarilsim pojkar A-D, M

29. 50 m frisim flickor A-D, M 43. 100 m fjarilsim flickor A-D, M

30. 100 m ryggsim pojkar A-D, M 44. 50 m ryggsim pojkar A-D, M

31. 100 m ryggsim flickor A-D, M 45. 50 m ryggsim flickor A-D, M

32. 50 m fjarilsim pojkar A-D, M 46. 100 m frisim pojkar A-D, M

33. 50 m fjarilsim flickor A-D, M 47. 100 m frisim flickor A-D, M

34. 200 m frisim pojkar A-D, M 48. 50 m bréstsim pojkar A-D, M

35. 200 m frisim flickor A-D, M 49. 50 m brostsim flickor A-D, M

36. 100 m bréstsim pojkar A-D, M 50. 200 m medley pojkar A-D, M

37. 100 m brostsim flickor A-D, M 51. 200 m medley flickor A-D, M

38. 4x100 m medley pojkar dppen klass A-D, M

39. 4x100 m medley flickor 6ppen klass A-D, M




