
 

     Veckobrev v.22 

 C-gruppen 
 

Hej föräldrar och simmare! 
Nu i slutet av terminen förstår vi att det är mycket i skolan för vissa. Skolan går alltid först. 
Simningen i andra hand. Ta hand om er! 

Denna veckan börjar vi simma utomhus på Framnäsbadet. Framöver simmar vi måndagar och 
onsdagar till v.27, det erbjuds även träningar på torsdagar tillsammans med A/B- gruppen. 
Sommarschema finns längre ner i dokumentet.  

•Vi säljer kryddor t.o.m 3/6. Förhoppningen är att sälja minst 5 produkter per person. 
Leverans 10-13/6. 

•Årets avslutning på framnäs kommer vara den 1 juni kl. 16:30.  Boka in det redan nu! Mer 
information kommer i veckan. 

•Fredag 30/5 står LGSS och säljer kakor på torget. Uppsättningen av bord och tält börjar kl 
07:30. Vi säljer fram till ca 15. Man behöver inte stå hela dagen, en stund på dagen räcker. 
För frågor kontakta Disa på 076-941 60 44. 

30 minuters uppvärmning innan varje simpass.  
 
 

  

Sommarens tävlingar!☀️ 
Tävling ​ ​      Datum                             Plats            ​​         Sista anmälan 

Sjöstaden Mariestad 
Swim 

7-8/6 Ekuddenbadet 30/5 

Skara sommarland 
kickoff sim 2025 

16/8 Vilanbadet Skara 3/8 

 
 
Alvas kontaktuppgifter                                                   
Mobil: 076-3414790                         ​ ​ ​                                
Mail: alva.jonsson.gunilla@gmail.com                           
 
 
 
 



 
 
 

🌼SOMMARSCHEMA 2025!🌼 
 

v.22 Onsdag 28/5   Uppvärmning 18.00   Simning 18:30-20:00   Klara 
Torsdag 29/5   Uppvärmning 17.30  Simning 18.00-20.00    Lilly 

v.23 Måndag 2/6  Uppvärmning 18.00   Simning 18:30-20:00   Alva 
Torsdag 5/6   Uppvärmning 17.30  Simning 18.00-20.00    Alva 

v.24 Måndag 9/6  Uppvärmning 18.00   Simning 18:30-20:00   Alva 
Onsdag 11/6  Uppvärmning 18.00   Simning 18:30-20:00   Alva 
Torsdag 12/6  Uppvärmning 17.30  Simning 18.00-20.00    Lilly 

v.25 Måndag 16/6  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Onsdag 18/6  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Torsdag 19/6  Uppvärmning 18.30  Simning 19.00-21.00    Lilly 

v.26 Måndag 23/6  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Onsdag 25/6  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Torsdag 26/6  Uppvärmning 18.30  Simning 19.00-21.00    Lilly 

v.27 Måndag 30/6  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Onsdag 2/7    Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Torsdag 3/7   Avslutning (mer info kommer)  

UPPEHÅLL v.28-v.31 
v.32 Måndag 4/8  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 

Onsdag 6/8  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Torsdag 7/8  Uppvärmning 18.30  Simning 19.00-21.00    Lilly 

v.33 Måndag 11/8  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Onsdag 13/8  Uppvärmning 18.30   Simning 19.00-20:30   Alva 
Torsdag 14/8  Uppvärmning 18.30  Simning 19.00-21.00    Lilly 

 


