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WSS,

Veckobrev v.11
C-gruppen

Hej allihopa!

Dags for en ny vecka och nya traningar. Vi kor pa som vanligt. Om ni har salt kakor och inte
hidmtat ut dem &n sd gor det senast denna veckan, finns i klubbrummet. Infor helgens tévling
bifogar jag PM 1 denna nyhet. Tobias kommer f6lja med som trdnare under tdvlingen!

30 minuters uppvdrmning innan varje simpass.

Schema for v.11

Mandag Ledigt

Tisdag Ledigt

Onsdag Uppvéarmning 17.30  Simning 18.00-19.30 Al

Torsdag Uppvéarmning 18.15 Simning 18.45-20.30 EH

Fredag Ledigt

Lordag Ledigt

Sondag Uppvéarmning 17.30 Simning 18.00-19.30 Al

Vérens tivlingar!

Tavling Datum Plats Sista anmilan
Ullbergstrofén 13 &.0.4 2-4/5 Valhallabadet Goteborg | 31/3
Varsimiaden 12 &.0.y 10/5 Stenungsund ?

Sjostaden Mariestad Swim® 7-8/6 Ekudden Mariestad ?

° = Prioriterade tavlingar

Alvas kontaktuppgifter
Mobil: 076-3414790
Mail: alva.jonsson.gunilla@gmail.com



