C L6
WSS,

Hej allihopa!

Veckobrev v.7
C-gruppen

Dags for sportlovsvecka i LGSS. Vi kor pa med traningar som vanligt! Sista veckan for att
anmala sig till var egen tivling.

30 minuters uppvdrmning innan varje simpass.

Schema for v.7

Maéndag Ledigt

Tisdag Ledigt

Onsdag Uppvarmning 17.30 Simning 18.00-19.30 KT

Torsdag Uppvéarmning 18.15 Simning 18.45-20.30 EH

Fredag Ledigt

Lordag Ledigt

Sondag Uppvarmning 17.30 Simning 18.00-19.30 LA

Vérens tivlingar!

Tavling Datum Plats Sista anmilan
Lidkdping Swim Race® | 22/2 Lidkdpings badhus 14/2 k1 18
Sandaredssimmet 15-16/3 Sandaredsbadet 4/3
Ullbergstrofén 13 &.0.4 2-4/5 Valhallabadet Goteborg | 31/3
Varsimiaden 12 &.0.y 10/5 Stenungsund ?

Sjostaden Mariestad Swim® 7-8/6 Ekudden Mariestad ?

° = Prioriterade tavlingar

Alvas kontaktuppgifter
Mobil: 076-3414790

Mail: alva.jonsson.gunilla@gmail.com




