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Hej alla glada simmare och fordldrar! Denna veckan simmar vi pd som vanligt. GIom inte att
fundera pé vad ni vill simma pa Lidkopings tavling i februari, om man inte dr sugen pé att
tavla finns det andra uppdrag under tivlingens ging! Hor av er om ni skulle kunna ténka er

Veckobrev v.6
C-gruppen

att silja fika, dela ut medaljer eller hjdlpa till pd annat sétt.

Fortfarande 30 minuters uppvirmning innan varje simpass.

Schema for v.6

Maéndag Ledigt

Tisdag Ledigt

Onsdag Uppvarmning 17.30  Simning 18.00-19.30

Torsdag Uppvarmning 18.15 Simning 18.45-20.30

Fredag Ledigt

Lordag Ledigt

Sondag Uppvarmning 17.30 Simning 18.00-19.30

Vérens tivlingar!

Tévling Datum Plats Sista anmélan
Lidkoping Swim Race® | 22/2 Lidkdpings badhus 14/2 k1 18
Sandaredssimmet 15-16/3 Sandaredsbadet 4/3
Ullbergstrofén 13 &.0.4 2-4/5 Valhallabadet Goteborg | 31/3
Varsimiaden 12 &.0.y 10/5 Stenungsund ?

Sjostaden Mariestad Swim® 7-8/6 Ekudden Mariestad ?

© = Prioriterade tavlingar

Alvas kontaktuppgifter
Mobil: 076-3414790

Mail: alva.jonsson.gunilla@gmail.com




