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Veckobrev v.4
C-gruppen

Hej alla glada simmare och fordldrar! Hir kommer ett veckobrev som kommer att delas ut
fysiskt till simmarna varje sondag framover. Jag kommer dven lidgga ut det pé laget.se for alla
fordldrar att 14sa. Hér hittar ni traningstider, sdsongens tivlingar och nyheter for C-gruppen.
*Frén och med denna veckan kommer trdningarna pé torsdagar halla pa till 20.30.

Schema for v.4

Méndag Ledigt

Tisdag Ledigt

Onsdag Uppvarmning 17.30 Simning 18.00-19.30 Al

Torsdag Uppvarmning 18.15  Simning 18.45-20.30* Al

Fredag Ledigt

Lordag Ledigt

Sondag Uppvarmning 17.30 Simning 18.00-19.30 Al

Vérens tivlingar!

Tavling Datum Plats Sista anmilan
Lidkdping Swim Race® | 22/2 Lidkdpings badhus 14/2 k1 18
Sandaredssimmet 15-16/3 Sandaredsbadet 4/3
Ullbergstrofén 13 &.0.4 2-4/5 Valhallabadet Goteborg | 31/3
Varsimiaden 12 &.0.y 10/5 Stenungsund ?

Sjostaden Mariestad Swim® 7-8/6 Ekudden Mariestad ?

° = Prioriterade tavlingar

Alvas kontaktuppgifter
Mobil: 076-3414790
Mail: alva.jonsson.gunilla@gmail.com



